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Johdanto:

Alunperin tein tdaman tiedoston nimelld Hajuste- ja kemikaaliherkdn apuvalineet vuonna 2018. Tein
tdman Suomen hajuste- ja kemikaaliyliherkdt ry yhdistykselle etdna tyokokeiluna hyodyntden
toimintaterapeutin ammattiani. Halusin kartoittaa hajuste- ja kemikaaliyliherkille soveltuvia
apuviélineita, koska niita ei ollut viela mitenkdan kartoitettu. Halusin myos itse MCS-sairastavana
loytaa tietoa lisdd soveltuvista apuvalineista, joita voisin myoOs itse kayttda. Tassa tiedostossa
esitelladn hengityksen apuvdlineitd kuten hengityssuojaimia, joista epavirallisempia kutsutaan
maskeiksi.

Soveltuvien apuvialineiden I6ytaminen oli haastavaa, silla monille MCS:ssda sairastaville myos
esimerkiksi hengityssuojaimen materiaalit aiheuttavat oireita. Jouduin alunperin ottamaan
yhteytta ulkomaisiin yrityksiin, joissa nimenomaan oli esitelty MCS-potilaille soveltuvia
hengityssuojaimia. Piddn nama edelleen tdssa paivitetyssa tiedostossa laittaen ulkomailla
myynnissa oleville hengityssuojaimille oman selkedn osion (Kohta 4. Ulkomailta tilattavat
puolinaamio maskit).

Hajusteherkalla tarkoitetaan hajusteista oireita saavaa henkil6a. Kemikaaliherkalla ihmisella
kemikaalit aiheuttavat oireilua. Hajuste- ja kemikaali(yli)herkkyys voivat pahentua
monikemikaali(yli)herkkyydeksi eli Multiple Chemical Sensitivity (MCS), jota voisi mielestani
kutsua my6s monikemikaalioireyhtymaksi. MCS:ssa useat tai kaikki hajusteet, kemikaalit ja
muutkin ilman epadpuhtaudet aiheuttavat yksilollisesti oireilua ja toimintakyvyn laskua. Osa pérjaa
ilman apuvalineitd, mutta osa monikemikaaliherkyyttd, varsinkin sen vakavempaa muotoa
sairastavista, ei kykene asioimaan ilman hengityssuojainta saamatta vakavia oireita.

Hajuste- ja monikemikaaliherkkyyteen sairastuneet ihmiset tarvitsisivat tukea yhteiskunnlta
apuvalinehankintoihinsa apuvalinesovitusten ja taloudellisen tuen kautta. Nykydan hajuste- ja
kemikaaliherkat ihmiset joutuvat kustantamaan apuvélinehankinnat itse. MCS-potilaiden pitaisi
saada tahan yhteiskunnan sosiaalista tukea ja heille pitda tulevaisuudessa saada oikeus saada
apuvalineet yhteiskunnalta, kuten muutkin sairausryhmat saavat apuvalineensa. Toiminnan ja
toimintakyvyn ammattilaiset - toimintaterapeutit voisivat auttaa apuvalineiden valinnoissa
[6ytamaan sopivimmat ja soveltuvimmat niista ja he voisivat tehda apuvalinesuosituksen
sairastuneelle.

Useat hajuste- ja kemikaaliherkistd (MCS) ihmisista tarvitsevat hengityksen apuvalineita
toimintakykydan parantamaan. Apuviélineiden valinta on usein haastavaa, koska myds
apuvalineiden materiaalit voivat myos aiheuttaa oireita. Taman vuoksi yksildlle tulee etsia
yksilGllisesti sopiva apuviline, jonka materiaalit ei aiheuta hénelle oireilua. Jos mahdollista olisi
hyva koekayttaa ja/tai koe-haistella tuote ennen kayttod. Usein postimyynnista tilattaessa saattaa
olla se ongelma, etta palautusoikeutta ei ole henkilokohtaiselle apuvalineelle, kuten
hengityssuojaimelle. Lisaksi uuden apuvalineen joutuu usein puhdistamaan tai pesemaan ennen
kayttoa ja/tai tuulettamaan pitkidkin aikoja ennen kayttoa. Pesemisessa kannattaa kayttaa vain
aineita, joita sietda ja huuhdella hyvin seka kuivattaa hyvin. Kuivaus tai tuuletus tulee tehda hyvan
sisdilman tilassa tai tilassa jossa tuotteeseen ei tartu oireiluttavia hajuja tai aineita.
Hajusteherkkyysreaktion eteneminen ei usein kuitenkaan rajoitu pelkdstaan hengitysteitse leviaviin
arsykkeisiin, vaan myos silmien limakalvojen kautta levidvat oireita aiheuttavat hiukkaset (Ennari



2015: 79). Osa monikemikaaliherkista joutuu kayttdmaan myos silmat suojaavaan kasvosuojaimeen,
joita 16ytyy moottorisoiduista hengityksen suojaimista (osio 5. Moottoroidut hengityssuojaimet).

Hengityssuojaimen suodattimet ovat suojaimen tarkein osa. Hajusteet ovat ilmassa kaasumaisina
yhdisteind, mutta osa siitd on myds ilmassa leijuvien hiukkasten pinnoilla, jonka vuoksi
hajusteherkan suodattimessa tulisi olla seka kaasu- etta hiukkassuodatin (Ennari 2015:77).
Markkinoilla on olemassa monenlaisia ja suodatusteholtaan erilaisia hengityssuojaimia. Niista
hajusteille ja kemikaaleille oireilevan kannattaa pyrkia valitsemaan itselleen sopiva.
Hengityssuojainten valmistusmateriaaleissa ja suodattimissa on eroja. Hengityssuojaimia [6ytyy
varustettuna erilaisilla suodattimilla; aktiivihiilisuodattimella, kaasusuodattimella,
hiukkassuodattimella ja kaasu- ja hiukkassuodattimilla. Hiukkassuodattimien suodatustehoa
merkitdan P-arvolla. P1 on heikoin suodatusteho ja P3 tehokkain. FFP2-luokka suojaa P1-luokan
lisdksi terveydelle vaarallisilta kiinteilta ja nestemaisilta hiukkasilta, kuten siite- ja katupdlyilta.
FFP3-luokka suojaa P1- ja P2-luokan lisaksi myrkyllisilta polyilta, kuten esimerkiksi homepolylta
rakennuksen homevauriokorjauksen yhteydessa (Allergia.fi). Suojainluokat ja hiukkasten
suodatuskyky: FFP1: > 80% suodattaa hiukkasista, FFP2: > 95% suodattaa hiukkasista ja

FFP3: > 99% suodattaa hiukkasista.

Malleista I6ytyy puolinaamareita ja kokonaamareita seka huivityyppisia hengityssuojaimia ja
nenafilttereita seka moottoroituja hengityssuojaimia. Osa hajusteherkkyytta sairastavista suojautuu
my0s pelkallad (puuvilla)huivilla, jos muuta suojainta ei ole ulottuvilla. Ndama eri mallit suojaavat eri
tasoisesti. Suojaimen valinta riippuu siten tarpeesta kuinka paljon ja mita ilmasta tarvitsee
suodattaa ja kuinka herkasti oireilee ilman epapuhtauksille. Kaikki hengityssuojaimet
(motorisoimattomat) aiheuttavat aina hengitysvastetta, joten tallainen hengityssuojain ei
valttamatta sovellu esimerkiksi astmaatikoille, keuhkoahtaumasta karsiville tai kaytettavaksi
rasituksen aikana, jolloin hapen tarve lisdantyy (Ennari 2015). Hengityssuojaimen asemasta tai
lisaksi voi kdyttaa matkailmanpuhdistinta, joista kerrotaan enemman matkailmanpuhdistimet
osiossa (Apuvélineita sisdilman parantamiseksi - tiedosto).

Suojaimen sdilytysolosuhteet kannattaa myo6s ottaa huomioon. Esimerkiksi aktiivihiilta sisaltava
suojain kannattaa sailyttaa pussissa (Ennari 2015:79), josta ei irtoa hajuja hengityssuojaimeen.
Virallinen nimi hengityksen apuvalineelle on hengityssuojain, jota voi kayttda CE-merkinnan
saaneista tuotteista. Kaytan tassa tiedostossa maski sanaa epavirallisemmista hengityksen
apuvalineista. Nykyaan paljon myynnissa olleet kirurgiset hengityssuojaimet/maskit vaimentavat
vain vahan voimakkaan hajusteen hengittamista hengitysteihin. Lainausmerkeissa on ilmaistu
vapaamuotoinen “suomennokseni” ulkomailla myynnissa olevasta maskeista tai
hengityssuojaimesta. Voit antaa palautetta esimerkiksi kdyttdjakokemuksista (kohta 14. Anna
Palautetta) .

Seuraavaksi esittelen talla hetkellad saatavilla olevia hengityksen apuvalineita: hengityssuojaimia,
maskeja, nendsuodattimia ja mooottoroituja hengityssuojaimia. Naista hengityksen apuvalineista,
on tassa tiedostossa kerrottu padominaisuudet ja myyntipaikka linkilla seka osasta loytyy myos
kuva. Linkista loytyy lisatietoa ajankohtaisine hintatietoineen ja osassa myos video seka
yhteystiedot. Tassa tiedostossa olevat hintatiedot 1/2025 mukaisia.
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Tassa tiedostossa on pyritty etsimaan MCS sairastaville soveltuvia hengityssuojaimia, mutta vaikka
hengityssuojain on mainittu tassa sen soveltuvuus on kokeiltava yksilollisesti. Soveltuvuutta MCS
sairastaville en voi taata, vaan pitdaa ottaa huomioon ne materiaalit ja aineet joille henkil oireilee,
silla hengityssuojaimen materiaalit voivat itsessdan aiheuttaa oireilua. Suurin osa tdman tiedoston
hengityssuojain/maskeista on puolinaamareita eli malleja, jotka peittdvat nenén ja suun, mutta eivat
suojaa silmia. MCS sairastava voi oireilla my6s silmien kautta tulevien altisteiden kautta. Koko kasvot
peittdva kasvo-osa ja moottoroitu hengityssuojain saattaa vaikeissa tapauksissa tuoda avun, mutta
myds naissa on selvitettdava soveltuva hengityssuojain potilaalle yksil6llisesti soveltuvin materiaalein.

1 AKTIVIHIILTA SISALTAVAT HENGITYSSUOJAIMET

Tassa on esitelty Suomessa myytavia aktiivihiilta sisaltavia hengityssuojaimia. Ulkomailta tilattavissa
[6ytyy my0s joitakin aktiivihiilta sisaltavia maskeja.

1.1 GVS Elipse Pdour P3 hengityssuojain

Ominaisuudet:

- Hiukkassuojain puolinaamari vaihdettavilla suodattimilla.

- Materiaalit hajuttomia, hypoallergeenisia, lateksi- ja silikonivapaita.

- Lisatyn aktiivihiilikerroksen ansioista poistaa epamiellyttavia hajuja.

- Pienikokoinen kevyt malli matalalla profiililla.

- Koko M-L.

- Yhteensopiva naamiomallisten silmadnsuojainten ja koko kasvosuojainten kanssa.
- Soveltuu kemikaaleja vastaan ja mikrobivauroiden purkamiseen.

Karkkainen: 36,60€

OdmLru RhJEl\/Ifn7uDPLrJ|eQP|KJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAoOQEALW wcB

GSV Elipse P3 RD Odour suodatinpari: 17,99€

- Hiukkassuodatinluokitus P3 R D NO (Nuisance Odour), joka lisatyn aktiivihiilikerroksen
ansiosta poistaa hengitysilmasta myos epamiellyttavia hajuja

PiKJ4g3CesCougRDVIWmuwaAoOpEALW wcB

1.2 Lifa Air FFP3 AC hengityssuojain


https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-odour-p3-rd-m-l-hengityssuojain-puolinaamari-kasvomaski?id=102347794&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-odour-p3-rd-m-l-hengityssuojain-puolinaamari-kasvomaski?id=102347794&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-odour-p3-rd-m-l-hengityssuojain-puolinaamari-kasvomaski?id=102347794&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-p3-rd-odour-suodatinpari?_gl=1*1jfk6kp*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-p3-rd-odour-suodatinpari?_gl=1*1jfk6kp*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/gvs-elipse-p3-rd-odour-suodatinpari?_gl=1*1jfk6kp*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfHmvxbgwOdmLruRhJEMfn7uDPLrJjepPiKJ4g3CesC6ugRDvIWmuwaAo0pEALw_wcB

Ominaisuudet:

Sisaltaa aktiivihiilikerroksen.
Koot S/M ja L/XL.
Suomalaisia.

Lifa Airin valmistamia.

Antaa suojaa:

e Radioaktiivisilta partikkeleilta ja palon aiheuttamilta partikkeleilta.

e Haihtuvilta orgaanisilta yhdisteiltd, kuten liikenteen saasteilta, kemikaaleilta ja
savukaasuilta.

e Biologisilta partikkeleilta, kuten taudin aiheuttajilta seka itidilta ja homeelta.

e Kausipolyiltd ja muilta ilman epapuhtauksilta.

e Teollisuuden alalla hengityshaitoilta.

Allergia-apu: 7,90€
www.allergia-apu.fi/lifa-air-ffp3-ac-hengityssuojain

(Kuvassa on vanha malli 3M 9914 SP. 3M on ldhettanyt kuvat liitetiedostona 17.8.2018 ja on
antanut luvan niiden kdyttoon kotisivuillamme ja antanut myos kayttaa hengityssuojaimia kuvaavia

teksteja sivullamme.)

Ominaisuudet:

Erityishiukkassuojain, joka suojaa polyiltd, sumuilta ja orgaanisilta hoyryilta FFP2 tasoisesti.
FFP2 tunnistaa sinisista nauhoista.

Neutraloi hairitsevat hajut sisdanrakennetun aktiivihiilen avulla.

Uloshengitysventtiili ehkdisee [ammon kertymista hengityssuojaimen sisalle.
Kertakayttosuojain suojaksi kiinteita hiukkasia ja nestemaisia, haihtumattomia aerosoleja
vastaan 4-kertaiseen MAK-arvoon asti seka MAK:n alaisuuteen kuuluvia hairitsevia
orgaanisia hajuja vastaan.

Tuotetta saatavilla 5 kpl pakkauksessa. 5 kpl / rasia (40 kpl / kuljetuspakkaus)

Mallia 3M 9914SP ei |6ydy enaa.


https://www.allergia-apu.fi/lifa-air-ffp3-ac-hengityssuojain

Myynti:
Tyovaatekauppa.fi: 70,80 €

Ominaisuudet:

e On puolinaamari, jossa aktiivihiili ja hiukkassuodatin FFP2 seka venttiili.

e Soveltuu ty6hon, jossa halutaan poistaa epamiellyttavaa hajua ja suojautua haitallisia
polyja vastaan.

e Kertakayttdinen.

e 3M 9922 luokka FFP2, orgaaniset hajut.

e 10 kpl / rasia.

Myynti:
Industria webshop: Ovh 8,60€ Alennuksessa 6,40€

https://webshop.industriacenter.fi/product/180344/3m-erityishiukkassuojain-ffp2-venttiilillinen-992

2?gad_source=1&gclid=CjwKCAIAhP67BhAVEIWA2E_9gxq7YAwSd_BCdAotPUbM28)3hhX4t9IHIJAPYS
y6FiEi36gbLYku-RoCTggQAvD_BwE

1.5 Portwest hengityssuojain

Ominaisuudet:
e Suojainluokka FFP2.
Aktiivihiilisuojain.
Uloshengitysventtiili.
Kertakdyttoinen.
Suodattimessa on aktiivihiilikerros, joka on tehokas voimakkaiden hajujen
suodatukseen.
Myydaan 10 kpl rasiassa.
e Kertakdyttdinen.


https://www.xn--tyvaatekauppa-jmb.fi/tuote/3m-9313-hengityssuojain/
https://webshop.industriacenter.fi/product/180344/3m-erityishiukkassuojain-ffp2-venttiilillinen-9922?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9gxq7YAwSd_BCdAotPUbM28J3hhX4t9IH9JAPy8y6FiEi36qbLYku-RoCTqgQAvD_BwE
https://webshop.industriacenter.fi/product/180344/3m-erityishiukkassuojain-ffp2-venttiilillinen-9922?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9gxq7YAwSd_BCdAotPUbM28J3hhX4t9IH9JAPy8y6FiEi36qbLYku-RoCTqgQAvD_BwE
https://webshop.industriacenter.fi/product/180344/3m-erityishiukkassuojain-ffp2-venttiilillinen-9922?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9gxq7YAwSd_BCdAotPUbM28J3hhX4t9IH9JAPy8y6FiEi36qbLYku-RoCTqgQAvD_BwE

Suojaintukku: 32,30€
https://www.suojaintukku.fi/ffp2-dolomite-hiiliventtiilihengityssuojain

2. AKTHVIHILETTOMAT HENGITYSSUOJAIMET
2.1 Airinum Active Air Maski

Ominaisuudet:
® Airinumin edistynein maski.
e Suodatusaste 99,9 %.
e Se tarjoaa erinomaisen hengittavyyden, istuvuuden ja suojan kaikenlaisen harjoittelun ja
liilkunnan aikana.
e Antaa suojaa ilmansaasteilta, katupolylta, siitepolyltd, allergioilta ja bakteereilta.
e Suodattimen vaihtovali 1kk. Aktiivikdytossa 2 vkoa.

Myynti:
AIIergla apu: 149 €

2.2 Airinum Air Mask hangityssuojain/ FFP2

Ominaisuudet:
e Suojainluokka FFP2.
Ei sisalla aktiivihiilta
Kierratetyt materiaalit. Nenan paalla vaahtomuoviosa pehmukkeena.
Kuoriosa kasitelty teknologialla, joka estda bakteerien ja virusten lisddntymisen
pinnalla.
UV-suojan sisaltava.
Varit musta ja vaaleanpunainen.
M-koko sopii noin 40-70 kg painaville henkildille.
L-koko sopii yli 70 kg painaville henkildille.

Myynti:
lImanhaltija:
Dusty Pink:

musta

suojaimeen

2.3 JedX FFP2 ja FFP3 hengityssuojaimet


https://www.suojaintukku.fi/ffp2-dolomite-hiiliventtiilihengityssuojain/
https://www.allergia-apu.fi/airinum-urban-air-mask-active-black-ml
https://www.ilmanhaltija.fi/product/184/airinum-air-mask-lite--hengityssuojain--dusty-pink--vaaleanpunainen
https://www.ilmanhaltija.fi/product/184/airinum-air-mask-lite--hengityssuojain--dusty-pink--vaaleanpunainen
https://www.ilmanhaltija.fi/product/183/airinum-air-mask-lite--hengityssuojain--storm-black-musta
https://www.ilmanhaltija.fi/product/183/airinum-air-mask-lite--hengityssuojain--storm-black-musta
https://www.ilmanhaltija.fi/product/185/airinum-opti-suodatinpaketti-air-mask-lite--hengityssuojaimeen
https://www.ilmanhaltija.fi/product/185/airinum-opti-suodatinpaketti-air-mask-lite--hengityssuojaimeen

Ominaisuudet:

Loytyy FFP2 ja FFP3 suodattimilla. Nyt edullisesti poistomyynnissa 70-75%.

Folder ja Fish -mallit.

Loytyy mallit joissa kiinnitys korvien tai paan takaa.

Loytyy malleja niin venttiililla kuin ilmankin.

Mallit valkoisia ja FFP2 venttiiliton myds mustana.

Suomessa valmistettu laadukkaista materiaaleista.

FFP2 suojaimet suojaavat tehokkaasti bakteereja seka viruksia vastaan ja

suodattavat vahintaan 95% ilman epapuhtauksista.

e FFP3 suojaimet antavat tehokkaimman suojan bakteereja ja viruksia vastaan
suodattaen vahintdaan 99% ilman epdpuhtauksista.

Myynti:
Kivuton:
https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit

2.4 Lifa Air FFP3 hengityksen suojain

Ominaisuudet:

e \Venttiiliton kasvomaski.

e FFP3

e Varit valkoinen, musta ja sininen.

e Tuote soveltuu vaativaan kayttoon, kuten suojautumaan kosteus- ja homevaurioiden
purkutydssa syntyvien partikkelimaisilta epapuhtauksilta, seka henkilokohtaiseen
suojaukseen ilmaperaisesti levidvia tauteja vastaan.

e Toimii my6s katu- ja siitepolya vastaan hyvin.

Myynti:
Lifa Air: 14 90 €

—FI&currency—EUR&utm medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&u
tm campaign=sag organic&gad source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKItMqg2bPwcS7aVLCdo

YFIsSyBrOFIXjW3rszZYAUECbNSHaF2VONbTwyRoCD_gQAvD_BweE

2.5 Lifa Air Fish Type Hengityssuojain FFP2

Ominaisuudet:
e Kotimainen.
Valmistettu laadukkaista materiaaleista.
Venttiiliton kasvomaski.
Koot: S/M ja L/XL.
Suojaa kayttajaansa ja ymparistoa haitallisilta pienhiukkasilta, bakteereilta ja viruksilta.
Toimii saasteita, katupolya ja siitepolya vastaan seka siivouspolylle.

Lifa Air: (LOoytyy tietoa maskista. Loppuunmyyty.)
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp2-fish-type-50kpl

10


https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityksensuojain?variant=40740540743889&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMq2bPwcS7aVLCdo_YFIsSyBrOFIXjW3rszYAUECbNSHaF2V0NbTwyRoCD_gQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityksensuojain?variant=40740540743889&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMq2bPwcS7aVLCdo_YFIsSyBrOFIXjW3rszYAUECbNSHaF2V0NbTwyRoCD_gQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityksensuojain?variant=40740540743889&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMq2bPwcS7aVLCdo_YFIsSyBrOFIXjW3rszYAUECbNSHaF2V0NbTwyRoCD_gQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityksensuojain?variant=40740540743889&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMq2bPwcS7aVLCdo_YFIsSyBrOFIXjW3rszYAUECbNSHaF2V0NbTwyRoCD_gQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp2-fish-type-50kpl

Myynti:
AIIerglakauppa 20, 14€

OKCQlAy0|8BhDvARIsAO CDsBIu9|DSFIZWn7cAB9anICx6]uEr|k3 ak NszthEfLKNJRkGaYaA|eFEA

w_wcB

2.6 Moldex compact mask hengityssuojain FFA2P3 RD

Ominaisuudet:

Pienikokoinen puolinaamari.
PVC vapaa.
Poimutettu suodatinteknologia.

Sopii eri muotoisille kasvoille ja erikokoisille paille.

Saadettavat hihnat.

Kevyt hengitysvastus.

Suojaa orgaanisilta kaasuilta ja hoyryilta seka 99-prosenttisesti kiinteilta ja nestemaisilta
hiukkasilta.

e Myydaan uudelleen suljettavassa hygieenisessa pussissa.

Myynti:

Clas Ohlson: 44,99 €

m_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=dp-fi-shopping-cm-high&utm_id=18919112
115&gad_source=18&gclid=CjOKCQiAoae5BhCNARISADVLzZfP_gp3JHKHIFZtYgfX7fi2)1xB8Zw3StTdpr
BF4gm28p3N8XggWioaAsPHEALw_wcB

3. HENGITYKSENSUOJAIN VENTTIILILLA

3.1 “Airinum City suojamaski”/ Airinum Urban Air Mask

Ominaisuudet:

e Uloshengitysventtiilillinen.

e Uudelleen kaytettava ja sdddettdva suojamaski.

e Testataan RISE R&D -keskuksessa Ruotsissa, ja sen suodatusaste on 99,9 %, mika
ylittaa teollisuustason suojauksen.

e Suodattiminen vaihtovali on noin 1kk. Aktiivisessa kdytossa 2 vkoa.

e Koon valinta S koko 30-50kg, M koko 50-75kg ja L koko yli 75kg.

e Suodattaa viruksia, bakteereja, pakokaasua, savusumua, savua, po6lya, hajuja, hometta
ja tupakan savua.

e Suodattimessamme oleva aktiivihiilikerros deodorisoi ilmaa ja voi auttaa vahentamaan
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https://www.allergiakauppa.fi/lifa-air-ffp2-hengityssuojain-10-kpl/p/49617/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyoi8BhDvARIsAO_CDsBIu9iDSFlZWn7cAB9dnIlCx6JuErik3_ak_NXzwQhiEfLKNJRkGaYaAjeFEALw_wcB
https://www.allergiakauppa.fi/lifa-air-ffp2-hengityssuojain-10-kpl/p/49617/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyoi8BhDvARIsAO_CDsBIu9iDSFlZWn7cAB9dnIlCx6JuErik3_ak_NXzwQhiEfLKNJRkGaYaAjeFEALw_wcB
https://www.allergiakauppa.fi/lifa-air-ffp2-hengityssuojain-10-kpl/p/49617/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyoi8BhDvARIsAO_CDsBIu9iDSFlZWn7cAB9dnIlCx6JuErik3_ak_NXzwQhiEfLKNJRkGaYaAjeFEALw_wcB
https://www.clasohlson.com/fi/Hengityssuojain-Moldex-Compact-Mask-FFA2P3-RD/p/40-2053?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=dp-fi-shopping-cm-high&utm_id=18919112115&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfP_gp3JHKHIFZtYgfX7fi2J1xB8Zw3StTdprBF4gm28p3N8XggWioaAsPHEALw_wcB
https://www.clasohlson.com/fi/Hengityssuojain-Moldex-Compact-Mask-FFA2P3-RD/p/40-2053?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=dp-fi-shopping-cm-high&utm_id=18919112115&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfP_gp3JHKHIFZtYgfX7fi2J1xB8Zw3StTdprBF4gm28p3N8XggWioaAsPHEALw_wcB
https://www.clasohlson.com/fi/Hengityssuojain-Moldex-Compact-Mask-FFA2P3-RD/p/40-2053?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=dp-fi-shopping-cm-high&utm_id=18919112115&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfP_gp3JHKHIFZtYgfX7fi2J1xB8Zw3StTdprBF4gm28p3N8XggWioaAsPHEALw_wcB
https://www.clasohlson.com/fi/Hengityssuojain-Moldex-Compact-Mask-FFA2P3-RD/p/40-2053?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=dp-fi-shopping-cm-high&utm_id=18919112115&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZfP_gp3JHKHIFZtYgfX7fi2J1xB8Zw3StTdprBF4gm28p3N8XggWioaAsPHEALw_wcB

hajuja ja tuoksuja ymparoivassa ilmassa.

Allergia-apu: 79,90 €
https://www.allergia-apu.fi/urban-air-mask-20-black

Airinum: Ovh 79 € Ale 39,50 €
https://www.airinum.com/products/urban-air-mask-2-0?country=DE&gad source=1&gclid=CjwKCAi
AjeW6BhBAEIWAdKItMs4yXyPLhDgQS11EYVEb8ga3n98R5PdILEsxyT7DtncPQM-ahT10ihoCFelQAVD

BwE&stkn=76df8e89ab6ad&tw_adid=&tw_campaign=21332514704&tw_source=google&variant=136
54585671785

3.2 JedX hengityksen suojain/ FFP2 ja FFP3 venttiililla

Ominaisuudet:

Loytyy FFP2 ja FFP3 suodattimilla. Nyt edullisesti poistomyynnissa 70-75%.

Folder ja Fish -mallit.

Loytyy mallit joissa kiinnitys korvien tai paan takaa.

Loytyy malleja niin venttiililla kuin ilmankin.

Mallit valkoisia ja FFP2 venttiiliton myds mustana.

Suomessa valmistettu laadukkaista materiaaleista.

FFP2 suojaimet suojaavat tehokkaasti bakteereja seka viruksia vastaan ja

suodattavat vahintaan 95% ilman epapuhtauksista.

e FFP3 suojaimet antavat tehokkaimman suojan bakteereja ja viruksia vastaan
suodattaen vahintaan 99% ilman epapuhtauksista.

Myynti:
Kivuton:
https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit

3.3 Lifa Air FFP3 hengityssuojain venttiililla

Ominaisuudet:

e Suojainluokka FFP3.

® Suomessa valmistettu suojain.

e \Venttiililla varustattu.

e Venttiililld varustetussa hengityssuojaimessa on pienempi hengitysvastus kuin
venttiilittomassa.
Koot: S/M ja L/XL.
Tuote soveltuu vaativaan kdyttoon, kuten suojautumaan kosteus- ja homevaurioiden
purkutydssa syntyvien partikkelimaisilta epapuhtauksilta.

e FFP3 toimii tehokkaasti myos katupolya ja siitepolya vastaan.

Myynti:
Lifa air: 18,90



https://www.allergia-apu.fi/urban-air-mask-20-black
https://www.airinum.com/products/urban-air-mask-2-0?country=DE&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMs4yXyPLhDqQS11EYVEb8qa3n98R5PdILEsxyT7DtncPQM-ahT1OihoCFeIQAvD_BwE&stkn=76df8e89a6ad&tw_adid=&tw_campaign=21332514704&tw_source=google&variant=13654585671785
https://www.airinum.com/products/urban-air-mask-2-0?country=DE&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMs4yXyPLhDqQS11EYVEb8qa3n98R5PdILEsxyT7DtncPQM-ahT1OihoCFeIQAvD_BwE&stkn=76df8e89a6ad&tw_adid=&tw_campaign=21332514704&tw_source=google&variant=13654585671785
https://www.airinum.com/products/urban-air-mask-2-0?country=DE&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMs4yXyPLhDqQS11EYVEb8qa3n98R5PdILEsxyT7DtncPQM-ahT1OihoCFeIQAvD_BwE&stkn=76df8e89a6ad&tw_adid=&tw_campaign=21332514704&tw_source=google&variant=13654585671785
https://www.airinum.com/products/urban-air-mask-2-0?country=DE&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMs4yXyPLhDqQS11EYVEb8qa3n98R5PdILEsxyT7DtncPQM-ahT1OihoCFeIQAvD_BwE&stkn=76df8e89a6ad&tw_adid=&tw_campaign=21332514704&tw_source=google&variant=13654585671785
https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityssuojain-venttiililla?srsltid=AfmBOorqnXEOj_pnupqf-RXPNKndIGg03K_UREDFqQZEYQKw5_6_jaAN

EQj_pnupqgf-RXPNKndIGg03K_UREDFgQZEYQKwWS5_6_jaAN

3.4 Lifa Air LM99 FFP2 hengityssuojain

Ominaisuudet:
e FFP2 ja venttiilillad varustettu suojain.
e Suodattaa yli 94% hengitysilman pienhiukkasista, kuten polysta, mikrobeista,
viruksista, lemmikin hilseesta ja muista allergeeneista.
e Suojain sopii erityisesti pieni-/sirokasvoisille.
e KokoS
e Monikerroksinen rakenne:
o Esisuodatinkerros suodattaa suuremmat hiukkaset ja pidentda suojaimen
elinikaa.
Elektreettikerros kerda mikrobit ja pienhiukkaset.
Sulapuhallinmenetelmalla valmistettu suodatinkerros keraa PM2.5 ja sitd
pienemmat hiukkaset.
o Antibakteerinen kuitukerros estdaa mikrobien kasvun maskin sisalla.
e Siadettavat kiinnityssoljet.
e Lasikuitu-, nikkeli- ja lateksivapaat materiaalit.
e Allergiatestattu.

Myynti:
Lifa Air: 2,90 €

&countrv Fl&currencv EUR&utm medium=product sync&utm source=google&utm_ conten
t=sag organic&utm campaign=sag organic&gad source=1&gclid=CijwKCAiAjeW6BhBAEiwAd
KItMI0Pea5D5yDIj0ZCSdpobfUcL8rudgmdAhIShn4X2303mBSkzggwNRoCaxIQAvD BweE

3.5 3M Aura 9332+ hengityksensuojain/ FFP3 venttiililla

Hengityssuojaimessa on kohokuvioitu yldosa, joka auttaa vahentamaan silmalasien huurtumista
[ampiman ja kostean uloshengitysilman vaikutuksesta.

Ominaisuudet:

e Mallissa on vain hiukkassuodatin.
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https://lifamasks.shop/products/lifa-air-ffp3-hengityssuojain-venttiililla?srsltid=AfmBOorqnXEOj_pnupqf-RXPNKndIGg03K_UREDFqQZEYQKw5_6_jaAN
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-lm99-ffp2-hengityssuojain?variant=39286310633681&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMl0Pea5D5yDIj0ZCSdpo6fUcL8rudgmdAhIShn4X2303mBSkzggwNRoCqxIQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-lm99-ffp2-hengityssuojain?variant=39286310633681&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMl0Pea5D5yDIj0ZCSdpo6fUcL8rudgmdAhIShn4X2303mBSkzggwNRoCqxIQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-lm99-ffp2-hengityssuojain?variant=39286310633681&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMl0Pea5D5yDIj0ZCSdpo6fUcL8rudgmdAhIShn4X2303mBSkzggwNRoCqxIQAvD_BwE
https://lifamasks.shop/products/lifa-air-lm99-ffp2-hengityssuojain?variant=39286310633681&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAjeW6BhBAEiwAdKltMl0Pea5D5yDIj0ZCSdpo6fUcL8rudgmdAhIShn4X2303mBSkzggwNRoCqxIQAvD_BwE

Suojaa polylta ja sumuilta.

Virilliset nauhat helpottavat suojaimen tunnistamista (punainen = FFP3).
Eivat sisalla luonnonkumilateksista valmistettuja komponentteja.

Ei sisdlla kemiallista suodatinta.

Siind on kaytetty hengitysvastusta alentavaa suodatinteknologiaa.

Lammonpoisto uloshengitysventtiilista.

Myynti ja lisatietoa:
Industria center: 5,10€

https://webshop.industriacenter.fi/product/180447/3m-aura--hiukkassuojain-ffp3-venttiilillinen-tu
kkupakkaus-9332?gad source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E 9g8cUDFdng3g-tU58J90sAIT-
HPr12ZkCJFblJ3F2jvfSb4pZiggwfxoC-5UQAvD BwE

m_content=Google%20Shopping&gad source=1&gclid=CiwKCAIAhP67BhAVEIiwA2E 9g95YTpzVRIwlv

4BnvIKilNjfRBa7Gc320Y-VICESZIgEAVAGYg8P9hoCotYQAVD BwE

Apuvalinekyselyssa tullut ilmi suojaimen huonoina puolina se, etta kuminauhat haisevat ja
useamman kerran kaytettdessa kuminauhat irtoavat herkasti (Sorvali M. 2018). Palautteena viela
se, ettd rautakaupasta ostetut hengityssuojaimet ovat haisseet rautakaupalle. N&in ollen
kannattaa myos miettid apuvalineen hankintapaikkaa, ettei tuossa ymparistossa ole altisteita,
joille suojaimet olisi voineet altistua.

3.6 Moldex 2400 NR D hengityksen suojain/ FFP2

Ominaisuudet:

e Suojainluokka FFP2
100% PVC vapaa.
Saadettava kuminauha.
Kuminauhoilla kiinnitys paan taakse.
Kestava verkkorakenne.

Myynti:
Suojaintukku: 8,14 €
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojain-moldex-ffp2/

3.7 Sundstrom SR100 ABE-P3 puolinaamari
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https://webshop.industriacenter.fi/product/180447/3m-aura--hiukkassuojain-ffp3-venttiilillinen-tukkupakkaus-9332?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g8cUDFdng3g-tU58J9OsAiT-HPrI2ZkCJFblJ3F2jvfSb4pZigqwfxoC-5UQAvD_BwE
https://webshop.industriacenter.fi/product/180447/3m-aura--hiukkassuojain-ffp3-venttiilillinen-tukkupakkaus-9332?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g8cUDFdng3g-tU58J9OsAiT-HPrI2ZkCJFblJ3F2jvfSb4pZigqwfxoC-5UQAvD_BwE
https://webshop.industriacenter.fi/product/180447/3m-aura--hiukkassuojain-ffp3-venttiilillinen-tukkupakkaus-9332?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g8cUDFdng3g-tU58J9OsAiT-HPrI2ZkCJFblJ3F2jvfSb4pZigqwfxoC-5UQAvD_BwE
https://www.suojaintukku.fi/ffp3-hengityssuojain-venttiililla-3m-9332-aura-10-pack/?utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=66862&utm_content=Google%20Shopping&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g95YTpzVRIwJv4Bnv9KilNjfRBa7Gc32oY-VJCESZlgEAVdGYg8P9hoC6tYQAvD_BwE
https://www.suojaintukku.fi/ffp3-hengityssuojain-venttiililla-3m-9332-aura-10-pack/?utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=66862&utm_content=Google%20Shopping&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g95YTpzVRIwJv4Bnv9KilNjfRBa7Gc32oY-VJCESZlgEAVdGYg8P9hoC6tYQAvD_BwE
https://www.suojaintukku.fi/ffp3-hengityssuojain-venttiililla-3m-9332-aura-10-pack/?utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=66862&utm_content=Google%20Shopping&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g95YTpzVRIwJv4Bnv9KilNjfRBa7Gc32oY-VJCESZlgEAVdGYg8P9hoC6tYQAvD_BwE
https://www.suojaintukku.fi/ffp3-hengityssuojain-venttiililla-3m-9332-aura-10-pack/?utm_source=Google%20Shopping&utm_campaign=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=66862&utm_content=Google%20Shopping&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g95YTpzVRIwJv4Bnv9KilNjfRBa7Gc32oY-VJCESZlgEAVdGYg8P9hoC6tYQAvD_BwE
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojain-moldex-ffp2/

(SKYDDA on lahettanyt kuvan liitetiedostona kayttéomme kotisivuamme varten 5/2018)

Ominaisuudet:

Saatavana kolme kokoa S/M, M/L ja L/XL.

Kaksi uloshengitysventtiilia tekevat uloshengityksen vastuksen pieneksi.
Hyva istuvuus kasvoille.

Nakyvyys hyva matalalle kiinnittyvan suodattimen vuoksi.

Materiaali: silikonia.

SKYDDA on suositellut tata mallia hajusteyliherkille.

Skydda tuotekuvaus, myynti ja myymala -linkki:

Skydda 66.90€ -70, 34€

Yll3 olevasta linkistd myos video, varaosat ja lisdtarvikkeet, josta 10ytyy kaasusuodattimet,
puhdistuspyyhkeet ja sailytyslaatikko hintoineen.

Prisman tuotekuvaus j ja myyntl seka verkkomyynti: 62.90 €

PWgoSQU nOOet8PT||fg2621LYDn4DCeC41cZH NX4Aw6FIQNLucYgcViNTp8aAi2lEALw_wcB&gclsrc=aw.
ds

Prisman Puolinaamari Premium Pack/pakettihinta: 73.90 €

4 ULKOMAILTA TILATTAVAT PUOLINAAMIOMASKIT/HENGITYSSUOJAIMET
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https://www.skydda.fi/skyddafi/fi/puolinaamari-sundstr%C3%B6m-sr-100-358
https://www.prisma.fi/fi/prisma/sunstrom-sr-100-m-l-puolinaamari?gclid=Cj0KCQiA1KiBBhCcARIsAPWqoSpUn0Oet8PTljfgzG21LYDn4DCeC41cZHNX4w6FlQNLucYgcVjNTp8aAi2IEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.prisma.fi/fi/prisma/sunstrom-sr-100-m-l-puolinaamari?gclid=Cj0KCQiA1KiBBhCcARIsAPWqoSpUn0Oet8PTljfgzG21LYDn4DCeC41cZHNX4w6FlQNLucYgcVjNTp8aAi2IEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.prisma.fi/fi/prisma/sunstrom-sr-100-m-l-puolinaamari?gclid=Cj0KCQiA1KiBBhCcARIsAPWqoSpUn0Oet8PTljfgzG21LYDn4DCeC41cZHNX4w6FlQNLucYgcVjNTp8aAi2IEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.prisma.fi/fi/prisma/sunstrom-sr100-puolinaamari-premium-pack-m-l

Ulkomailta loytyy ihan MCS potilaille suunniteltujakin hengityssuojaimia tai ennemminkin maskeja.
Tassa esittely niista maskeista, jotka voisivat olla hyddyksi MCS sairastavalle.

4.1 “Cambridge mask pro hengityssuojain”/ Cambridge pro maski /FFP2 *

Ominaisuudet:
® |so-Britannian puolustusministerion suunnittelema.

e Suodattaa 99,6% viruksista ja 99,7 % bakteereista.

e Kevyt hengittdava materiaali.

e Suodattimet PM10, PM2,5, PMO,3

e Kesto 340 h = 3-6kk aktiivisessa kaytossa.

e Lapsiturvallinen.

e Hyva ihmisille, joilla hengityssairauden riski tai jotka asuvat ilmansaasteisella/savuisella
alueella.

e Sdaddettavat korvalenkit, vaihdettavat kytkimet.

e Venttiilit auttaa hiilidioksidin poistumisessa.

e Toimitetaan ymparistoystavallisessa sailytyspakkauksessa.

e Koot: XS(lasten koko), S, M, L ja XL.

e Malli/vari: 65 Roses/Violetti ruusukuvion lisdksi paljon erilaisia kuoseja Pro mallissa seka
muita malleja myds saatavilla.

o Malleja I6ytyy venttiililla ja ilman.

e Cambridge Masks kayttaa ainutlaatuista aktiivihiilisuodatinta PRO maskisarjassa.

e Aktiivihiilikangas suojaa kemiallisilta hyokkayksilat ja myrkyllisilta kaasuilta.

https://cambridgemask.com/blogs/news/activated-carbon-explained? pos=1& sid=524c0b6cl& ss

=r
lImanhaltija:

e Cambridge Pro malli ei enda myynnissa limanhaltijalla.
Malli oli aiemmin myynnissa limanhaltijalla. Alla heiddn kuvaus ko maskista.
Cambridgen Pro hengityssuojain on 3 -kerroksinen ja siind on FFP2 -luokan suodatusteho.
1. kerros suodattaa suurimmat hiukkaset kuten polyn esisuodatuksen.
2. kerros pysdyttda 98 % PM2,5 ja PM3-luokan hiukkasista.

antaa antibakteerista vaikutusta.
® 65 Roses -mallissa on neljas suodattava kerros aktiivihiilikerroksen ja kasvojen valissa.
Suosittelevat tata herkille keuhkoille.

IImanhaltijoita lainaten hengityssuojaimet ovat tarpeellisia astmaatikoille ja hajusteherkille, silla ne
suodattavat tehokkaasti ilmansaasteita ja polyja sekd suojaavat hengitysteita. Hajusteyliherkalle

Sisdkerros on hopeakasiteltya aktiivihiilimateriaalia. Aktiivihiili poistaa ilmasta hajuja ja hopea

julkiset tilat kuten kauppa, bussi tai jopa tyopaikka voivat olla erittdin piinallisia, silla kanssaihmisten

hajusteet voivat aiheuttaa voimakkaita reaktioita(llmanhaltija).
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https://cambridgemask.com/blogs/news/activated-carbon-explained?_pos=1&_sid=524c0b6c1&_ss=r
https://cambridgemask.com/blogs/news/activated-carbon-explained?_pos=1&_sid=524c0b6c1&_ss=r

Myynti:

Cambridge:
https://cambridgemask.com/collections/all?srsltid=AfmBOogB8RMFNG69JtWRettDghgHvpf2izdRsZ3
2cwWRkPTjbXsEJXQgb

Venttiilin deaktivaattori:

https://cambridgemask.com/products/valve-deactivator

4.2 “Honeycomb allergiamaski, ilman suodatinta”/ Honeycomb pollen allergi maske

Uusi naamio taysin uusista materiaaleista. Naamio on valmistettu kolmesta erilaisesta
puuvillamateriaalista, jotka yhdessa antavat erittdin hyvia suodattavia ominaisuuksia siitepolya
vastaan. Maski on hyva kaikenlaiselle polylle, siitepolylle, homeelle, ja muille itidille, jotka voivat oll
allergeenisia. Talla maskilla ei ole kemiallista suodatinta, joten sita ei voida kayttaa, jos ongelma on
hajusteissa tai muissa kemikaaleissa ja tuoksuissa. Hyva asia on, etta maskin voi kostuttaa vedella ja
kayttaa sitd sielld missa on hyvin kuiva ilma, kuten lentokoneessa tai muissa paikoissa, joissa on
kiertoilmaa. Tama maski ei sovellu suodattimelle.

Sportsmate tuotekuvaus ja tilaus: 225 DKK (sivusto tanskaksi kdytd esimerkiksi Google kdaantajaa)

https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB Pollen Allergi_ Maske 40346 1189.aspx 49535

4.3 Honeycomb allergiamaski suodattimella/ Honeycomb allergi maske *

Erittdin suosittu allergiamaski ilmansaasteita vastaan. Se on suhteellisen huomaamaton. Maski on
valmistettu puuvillasta, jossa on hiilikuitusuodatin, joka suodattaa tehokkaasti polyn, hajut, siitepélyn
ja muut haitalliset aineet. 1 suodatin. Honey comb -maski on yhden koon tuote, jota voidaan saataa.
Tuotetta kayttdavat myos ihmiset, joilla on allergioita tai haju ja kemiallinen yliherkkyys (MCS).
Suodatin kestad noin 15-20 tuntia riippuen kuinka saastuneessa ymparistossa sita kaytat.
Varivaihtoehdot: beige, kukallinen, ruskea, harmaa, valkoinen, tummanvihrea, tummanharmaa,
laivastonsinine ja musta.

Myynti:

Sporstmate: 325 DKK

myy sitd nimella: Honeycomb (Allergi) Maske Tilausnro 499551:
(sivusto tanskaksi - kdyta esim. google kdantdjaa)

https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB Maske Beige 111894 1189.aspx

4.4 “Honeycomb -kylméan sdan maski”/ Honeycomb koldj vejr maske
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https://cambridgemask.com/collections/all?srsltid=AfmBOoqB8RmFNG69JtWRettDghgHvpf2izdRsZ32cwRkPTjbXsEJXQgb
https://cambridgemask.com/collections/all?srsltid=AfmBOoqB8RmFNG69JtWRettDghgHvpf2izdRsZ32cwRkPTjbXsEJXQgb
https://cambridgemask.com/products/valve-deactivator
https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB_Pollen_Allergi_Maske_40346_1189.aspx
https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB_Maske_Beige_111894_1189.aspx

Uusi maski niille, joilla on vaikeuksia hengittaa kylmaa ilmaa. Maski ei sisdlla suodatinta, joten se ei
ole tarkoitettu allergikoille vaan keuhko- ja kurkkutauteja sairastaville, joiden vaikea hengittaaa
kylmaa ilmaa. Voidaan kuitenkin kayttaa allergikoilla, joilla on herkat keuhkot yhdessa
suodattimellisen maskin kanssa. Valmistusaineet: fleece-polyesteri, sisdpuoli silkkia. Varit: musta,
harmaa ja laivastonsininen. (Talla hetkelld 2/2021 Sportsmatella kaikki tuotteet myyty. Odottavat
toimitusta elokuussa. Covid-19 aiheuttaa epavarmuutta toimituksiin.)

Sportsmate tuotekuvaus ja myynti: 299 DKK, tuotenro: 49556 (sivusto tanskaksi kdyta esimerkiksi
Google kdantajaa)
https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB_Koldt_vejr maske Sort One_Size 40352 1189.aspx

4.5 Honeycomb maski saasteita vastaan, kookos-aktiivihiili- tai bambu-hiili
suodattimella/ Honeycomb Pollution Mask *

(I can breathe on antanut sahkopostitse luvan kayttda heidan sivuston kuvia ja he on antaneet
luvan suomentaa esittelyteksteja hengityssuojaimista 6/2018.)

| can breathen suosituin hengitysapuvaline heidan MCS-asiakkailla on Honeycomb Pollution
Mask with Coconut Filter. Honeycomb Pollution -maskia voi kdyttaa joko kookosaktiivihiili -tai
bambuhiilisuodattimella. Kookossporttifiltterin kdytdssa tarvitaan uudelleen kaytettavia
venttiileja. N&ita voi ostaa osana erillisend tuotteena.

Suojain vahentaa altistumista savulle, pistelidalle ilmalle, polylle, saasteille, hajusteille,
pakokaasuille, homeelle ja muille partikkeleille. Se on tehokas silloin kun ilmanlaatu on huono
sisalla ja mm lentokoneessa. Huokoinen, kevyt ja pestdva paallinen pitda sisalladn kertakayttoisen
hiilisuodattimen. Maski taittuu hyvin taskuun. Saadettava korvan silmukka antaa yksilollisen
sopivuuden ja pitkdaikaisessa kdytdssa mukavuuden jopa silmélasien, suojalasien tai kyparan
kanssa.

Ominaisuudet:
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https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB_Koldt_vejr_maske_Sort_One_Size_40352_1189.aspx

Maski paalla voi puhua.
Saadettava korvan silmukka saa hengityssuojaimen sopimaan melkein kaikille.
Saada korvasilmukat sopiviksi.

Honeycomb suojaimen sisallys: polyesteria ja/tai nailonia, Puuvillaa/polyesteria, kova

muovia. Korvasilmukat ovat lateksi vapaata elasticia.

e Aktiivihiilikookos suodatin sisallys: Vaihdettava suodatin sisaltaa aktiivihiilta poltetusta
kookoksen kuoresta upotettuna polyesterihuopaan joka sopii hiukkassuodatukseen.

e Jos yksi suodatin ei vahenna hajusteita tai savua tarpeeksi laita yksi classic filter toisen
sisaan.

e Vaihda suodatin, kun hengittaminen tulee vaikeammaksi ja hajut tulee siita lapi,
vaikka olet painanut nenasovittimenkin hyvin. Kuinka pitkdan suodatin kestaa
riippuu herkkyydestasi ja ympadristosta.

e Kuinka kauan suodatin kestaa riippuu herkkyydestasi ja ymparistosta. Vaihda
filtterit, kun hengittdminen tulee vaikeaksi.

e Suodatin ei korvaa teollisuuden voimakkaita hengityksensuojaimia ja ei ole tarkoitettu
tyOperaiseen altistumiseen. Tama maski ei ole NIOSH sertifioitu.

e \Virit: beige, laivastonsininen, tumman harmaa, valkoinen pitsi ja musta pitsi.

Matkustaminen:

e Honeycomb Mask -maski on suunniteltu erityisen tehokkaaksi tiiviiksi suodattimeksi, joka ei
vaadi usein pesua. Poikkeus: Jos olet kuitenkin altistunut viruksille tai bakteereille toimi
ndin. Tallaisessa tapauksessa liota maskia peroksidissa ja pese kuumalla vedella. Hylkaa
suodatin sellofaani pussiin. Pese kadet usein.

e Kayta kertakaytto aktiivihiilisuodatinta kierratetyssa ilmassa lentokoneessa.

e Asiakkaiden mukaan suodatus vahentda arsytystd nenan kautta ja minimoi paineen ja
korvakivun esiintymista.

e Kanna Honeycomb maskia taskussasi tai laukussasi katevasti kayttoonotettavaksi
matkaillessasi esimerkiksi saasteisissa kaupungeissa.

Myynti:

| Can breathe tuotekuvaus ja myynti englanniksi: 58,95€
https://icanbreathe.com/products/i-can-breathe-honeycomb-pollution-mask-with-sport-filter-and-va

Ives? pos=18& sid=4849296e8& _ss=r

Kookosaktiivihiilisuodatin Honeycomb pollution maskiin: 26,95€
https://icanbreathe.com/products/icb-coconut-activated-carbon-filter-refills-for-the-honeycomb-ma
sk?pr prod strat=copurchase&pr rec pid=2129461315&pr ref pid=2065978051&pr seg=uniform

Uusi pestava orgaaninen puuvillainen bambubhiilisuodatin Honeycomb Pollution Maskiin: 44,95€
https://icanbreathe.com/products/new-washable-organic-cotton-with-bamboo-carbon-filter-for-hon
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https://icanbreathe.com/products/i-can-breathe-honeycomb-pollution-mask-with-sport-filter-and-valves?_pos=1&_sid=4849a96e8&_ss=r
https://icanbreathe.com/products/i-can-breathe-honeycomb-pollution-mask-with-sport-filter-and-valves?_pos=1&_sid=4849a96e8&_ss=r
https://icanbreathe.com/products/icb-coconut-activated-carbon-filter-refills-for-the-honeycomb-mask?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=2129461315&pr_ref_pid=2065978051&pr_seq=uniform
https://icanbreathe.com/products/icb-coconut-activated-carbon-filter-refills-for-the-honeycomb-mask?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=2129461315&pr_ref_pid=2065978051&pr_seq=uniform
https://icanbreathe.com/products/new-washable-organic-cotton-with-bamboo-carbon-filter-for-honeycomb-mask?_pos=3&_sid=1a899027e&_ss=r

eycomb-mask? pos=3& sid=1a899027e& _ss=r

4.6 “Honeycomb urheilumaski” venttiileilla/ Honeycomb Sports Maske *

Uusi malli niille, jotka tarvitsevat maskia, kun on aktiivinen esimerkiksi. kun urheilee tai jos kokee,
ettd normaali Honyecomb maski on liian ahdistava kayttaa. Tuotetta kdyttavat myos ihmiset, joilla
on allergioita tai haju ja kemiallinen yliherkkyys (MCS). Tuotesarja sisadltaa yhden Honeycomb
Pollution -maskin, yhden kertakayttoisen Kookoshiiliurheilusuodattimen ja kaksi
uudelleenkaytettavaa uloshengitysventtiilid suodattimeen. Venttiilisarjaa voidaan kayttaa useita
kertoja. Kemikaalit suodattuu aktiivihiilellda. Maski on tehokas huonoon ilmanlaatuun sisatiloissa tai
lentokoneissa. Maski on huokoinen, kevyt ja pestava ja se toimii kertakayttdisen hiilisuodattimen
kanssa venttiilein tai ilman. Kookoshiilisuodattimet eivat ole pestavid. Maski mahtuu pieneen tilaan
kuten taskuun. Siina on saddettavat korvasilmukat, jotka mahdollistavat istuvuuden yksildllisesti ja
soveltuu kaytt6on myds silmalasien, suojalasien tai kyparan kanssa. Parta ei ole yhteensopiva
maskin kanssa.

Maski on valmistettu puuvillasta, jossa on hiilikuitusuodatin, joka suodattaa tehokkaasti poélyn,
hajut, siitepdlyn ja muita haitallisia aineita. Maskissa on saddot, joita voi saataa yksilollisesti. Maskia
on saatavilla useita eri vareja: beige, ruskea, harmaa, laivastonsininen, hopea, pitsi valkoinen tai
musta. Eivat vaihda tuotetta toiseen terveys ndkdkulman ja -standardien vuoksi. Suojain ylla voit
puhua ja tulla kuulluksi normaalisti. Honeycomb maskin sisallys: Nylon- ja/ tai polyesterikuori,
puuvilla/polyesteri, kovamuovia, lateksiton, elastinen. Aktiivinen kookossuodatin sisalto: kookos
kuoren aktiivihiilta. Ald kdyta tuotetta jos olet allerginen kookospahkinalle. Tuotteessa on lateksiton
kuminauha. Tama maski ei sovellu tyokdyttoon. Ei NIOSH-sertifiointia talla hetkella.

Suodatin kestdaa noin 15-20 tuntia, riippuen asuinymparistdn saasteisuudesta ja herkkyydestasi.
Vaihda suodatin, kun hengitys vaikeutuu tai hajua tulee lapi. Kokeile myo6s saataa nenalankaa. Irrota
venttiilit, pese ja aseta ne uuteen suodattimeen.

Hengittdessdsi sisddn hengitat aktiivihiilisuodattimen lapi ja kun hengitat ulos, niin
uloshengitysventtiilien [dpat antavat ilman poistua nopeasti. Maskin avulla voit vahentaa
altistumista hajusteille, homeelle, savulle, pdlylle, saasteille, diesel hoyryille, ilmansaasteille ja
muille hiukkasille.

Sportsmate tuotekuvaus ja myynti: 375 DKK (sivusto tanskaksi kdyta esimerkiksi Google kaantajaa)
https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB Sports Maske Beige One Size 40349 1189.aspx

4.7 MCS maski/ MCS mask *
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https://icanbreathe.com/products/new-washable-organic-cotton-with-bamboo-carbon-filter-for-honeycomb-mask?_pos=3&_sid=1a899027e&_ss=r
https://www.sportsmate.com/pi/HONEYCOMB_Sports_Maske_Beige_One_Size_40349_1189.aspx

(Pure Nature on lahettanyt kuvat kdyttoomme liitetiedostona ja antanut luvan heidan kuvailu
tekstien suomentamiseen 5/2018)

Tuoteinfoa:

Allergiakasvosuojus MCS:ssaa sairastavalle. Se on hengityssuoja ihmisille, jotka karsivat
kemikaaliherkkyydesta ja jotka reagoivat pienille maarille kemikaaleja paivittdin. PureNature
hengityssuojain on miellyttavan kevyt. MCS hengityssuojain antaa jokaiseen paivaan suojan hajuilta,
pakokaasuilta, homeitigilta, siitepolylta ja tuoksuilta/hajusteilta.

PureNature MCS-maskin edut:

Valmistettu erityisesti ihmisille, joilla on kemikaaliherkkyys.
Materiaalit valitaan tiukimpien kriteerien mukaan.
Valmistettu pestavasta luomupuuvillasta.

Suodattimessa kdytetadn ladketieteellista aktiivihiilta.

Todistettu laatu yli 2 vuosikymmenta.

e Valmistettu valvotuissa ymparistoolosuhteissa.

Vaihdettava aktiivihiilisuodatin:

Allergia kasvomaski on varustettu irrotettavalla aktiivihiilisuodattimella. Suodattimen materiaali

koostuu ladketieteellisestd aktiivihiilestd joka on tehty kookospahkinan kuorista. Tama erityisen

puhdas aktiivihiili on osoittautunut erittdin tehokkaaksi hajujen ja kemikaalien suodattamisessa

ja on erittdin hyvin siedetty. MCS-hengityssuojain on tuotettu suurella huolella yhtiossa, joka on
erikoistunut ymparistdsairauksiin.
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Suojain allergisille ihmisille:

Kasvosuojus on suunniteltu allergisille. Elastiset hihnat maskissa on tuotettu hajuttomasta
elastisesta puuvillasta. Tuote sopii myds kumiallergikoille. Suojaimessa kaytetty lanka on 100 %
puuvillaa. Tama takaa saumojen pitkdikdisyyden ja kestavyyden.

Erityisvalmistus, lisdsuojana MCS:sta karsiville:

Entinen sairaanhoitaja tuottaa maskeja kemikaaliherkille kontrolloidussa ymparistoolosuhteissa.
Usea ilmanpuhdistin suodattaa ilmaa tuotantohuoneissa paivisin seka oOisin. Tuottaja itsekin karsii
kemikaaliherkkyydesta ja osaa siksi ottaa sen huomioon. Tehtaassa on kauttaaltaan tarkka kielto
hajusteiden ja kemikaalien kadytosta. Kaikki materiaalit valitaan tiukimpien kriteerien mukaan.
Tuottaja on vastaanottanut luomupuuvillaa samalta toimittajalta yli 30 vuotta. Yhtio takaa sen,
ettei kayta torjunta- aineita tai muita kemikaaleja tuotannossa tai varastointi tiloissa.

Kasvoille sovitus:

Muokattavissa oleva metallinen nendanauha on tehty alumiinista ja voidaan muokata sopimaan
tiukasti nenaa vasten. Metallinen nendanauha on yhdistetty maskiin ja se eika ole ihokontaktissa.

Monikemikaaliherkkyys maskin peseminen:

Pese MCS-maski kdsin. Kdyta mietoa pesuainetta, joka on vapaa haitallisista kemikaaleista ja
hajusteista ja joka on tarpeidesi mukainen. Aktiivihiilisuodatin ei ole pestava. Poista suodatin
puuvillapaillisestd ennen pesua. Anna puuvillapiillisen kuivua ilmassa tai kuivaimessa. Al3 kiyt3
kuivausrumpua.

Suodatin ldadketieteellisella aktiivihiilella:

Aktiivihiilisuodatin tarjoaa suojaa kahdesta neljaan kuukautta. MCS-hengityssuojaimen kayttoika
on riippuvainen kayttamisen kestoajoista ja tyypista. Se voi olla pidempi tai lyhempi riippuen
kaytosta. Suodatin on vaihtokelpoinen ja vaihtosuodattimia on saatavilla PureNaturen Online
kaupasta. Esi-suodatin on tehty puuvillasta ja on paikannettu aktiivihiilisuodattimen eteen.
Esi-suodattimella on lisdsuojatehtava, pitaa aktiivihiilipdlya paikallaan, silloin kun maski on
kuljetettu vaarin.
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Kemikaaliherkkyys-maskin sdilytys:

Hengityssuojain on hygieniatuote ja kestdd pidempaéan, kun sitd kohdellaan huolellisesti. Al3 laita
allergiakasvosuojusta taskuun ilman soveltuvaa paallista. Huolellinen sailytys pidentaa
aktiivihiilisuodattimen kayttoikaa. Kaari MCS maski alumiinifolioon tai varastoi kannellisessa
purkissa tai sellofaanipussissa. Useimmat muovipussit eivat ole soveltuvia niiden sisdltamien
kemikaalien ja ftalaattien vuoksi.

Huomaal!

e MCS hengityssuojain on hygieniatuote ja se ei ole palautettavissa tai vaihdettavissa.
e Al4 kdyta sitd tydssa tai pélymaskina.

e Puuvillalle intoleranteille on saatavilla silkkinen maski pyydettaessa.

Jos sinulla on kysymyksia koskien tata tuotetta tai vaatimuksena on erikoiskoko kuten S tai XL ota
yhteys PureNaturen allergia palveluun.

Yleistiedot:

e Valmistettu USA:ssa.

e Mitat: 14x 11,5 cm.

e Varit: musta, luonnonvalkoinen, suklaan ruskea, hyvin punainen, turkoosi, vaalean sininen ja
tumman sininen.

e Aktiivihiili suodatin.

e Eiuloshengitysventtiilia.

e Suodattimen materiaali: kookospahkinan kuorista valmistettu aktiivihiili.

e Ei hiukkassuodatusta.

e Materiaalit: puuvillaa, aktiivihiilisuodatin kookoksen kuorista, alumiini, luonnonkumi.
Hengityssuojain suodattaa: kdyttokelpoiset aerosolit, ammoniakkia, formaldehydin, kaasuja (VOC),
haitallisia aineita, hajuja (wc, keittid), otsonia, savua, liuottimia, bentseenia ja tupakansavua. Se ei
suodata bakteereita, hiilidioksidia, viruksia tai vaarallisia aineita.

Pure Naturen englannin kieliset kotisivut, tuotehinnat ja tilaus:

Lisdtietoa ja myynti: Pure Nature 68.50 € + kuljetuskustannukset 13,95€ (Minimum order 50€)
https://www.purenature24.com/mcs-mask-with-activated-charcoal#tab--description

Aktiivihiilisuodatin MCS maskiin: Pure Nature: 31,50 €
https://www.purenature24.com/activated-charcoal-insert-for-mcs-masks

4.8 Mukava silkkimaski/ Silkcomfort mask *
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Luonnollinen silkki Comfort maski suodattaa haitallisen polyn, ruohon, siitepdlyn, hilseen ja homeen.
Se on mukava siivotessa, liikkuessa, ollessa lemmikkien |aheisyydessa, kdvellessa ulkona kevaalla ja
syksylla kuin siitepoly tai homeitiot tayttavat ilman. Se on hyva myods puutarhan hoidossa,
ommellessa, kudonnassa, nukkuessa tai lilkuntaa harrastaessa. Kaikissa | can Breathe maskeissa on
saadettavat korvasilmukat ja nenan paalla taivutettava metallitanko takaamaan yksilollisen
istuvuuden. Niissa ei ole lateksia. Rakenne pitda kankaan pois nendsta ja suusta, joka mahdollistaa
hyvan puhumisen. Hengityssuojaimet ovat henkil6kohtaisia tuotteita, joten terveysstandardien
vuoksi niita ei voida palauttaa tai vaihtaa.

Myynti:
| can Breathe tuotekuvaus ja myynti: 44,95€
https://icanbreathe.com/products/i-can-breathe-silk-comfort-mask? pos=4& sid=1a899027e& ss=r

4.9 Luomupuuvilla maski bambuaktiivihiilisuodattimella/ Organic Cotton with
Bamboo Carbon Mask*

Ihmisille jotka ovat allergisia kookokselle tai polyesterille 16ytyy pestavat luomupuuvillasta
ommellut maskit, jotka tehty aktivoidulla bambu-aktiivihiili-suodattimella. Jotkut ihmiset
ovat allergisia kookokselle joko ruokana tai 6ljyna, jos olet allerginen kookokselle valitse
talloin vaihtoehtoinen Luomu puuvilla maski/ Organic Cotton Mask bambu-aktiivihiili-
suodattimella. Tarkista asia ladkariltasi. Hengityssuojainta ei saa kayttaa tulen laheisyydessa.
Parta estdaa maskin kayttamisen.

Bambuhiili on antibakteerinen ja hyva sienia vastaan. Bambun antibakteeriset ja hajuapoistavat
ominaisuudet johtuvat bambubhiilen nanohiukkasista (ei kemikaaleista), mika tekee kankaasta
paljon hyvaksyttavamman kemikaaliherkille ihmisille.

Maskissa on 4 kerrosta kangasta, 2 kerrosta bambubhiilta ja 2 orgaanisen puuvillakerroksen valissa.
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Maski voidaan pesta viiledssa vedessa miedolla hajustamattomalla pesuaineella. Bambubhiilen
tehokkuus voi kestaa 60 pesukertaa. Pese se kdsin, huuhtele hyvin ja rullaa pyyhkeeseen
padstaksesi eroon ylimaardisesta vedesta ja ripusta kuivumaan. Pese uusi maski ennen kayttoa.
Ole hyva ja huomaa, etta hengityssuojaimet ovat henkil6kohtaisia tuotteita, joita terveytta
koskevien vaatimusten vuoksi ei saa vaihtaa eikd palauttaa jalleenmyyntiin. Hengityssuojaimissa on
takuu, joka koskee vikoja materiaaleissa tai rakenteessa.

Myynti:

| can breathe Masks tuotekuvaus ja myynti: 53,95€

https://icanbreathe.com/products/organic-cotton-with-bamboo-carbon-mask

4.10 Respron allergiamaski/ Respro Allergy Mask

(Respro on antanut sahkopostitse ldhettamansa kuvan kdyttamiseen kotisivuillamme ja
kuvailutekstien suomentamiseen. 5/2018)

Respro on kehittanyt Respro Allergymask/ Respro allergiamaskin yliherkille henkildille. Kemikaali-
ja hiukkasherkkyys voi alentaa joidenkin ihmisten toimintakykya, sitd suurelta osin lamaavasti.
Jopa hyvin pieni maara kemikaalia voi vaikuttaa yksilon hyvinvointiin.

Ilman epapuhtaudet voi laukaista henkilon voinnin huononemisen, joka lamaa yksilon toimintaa ja
oleskelua tietyssa ymparistossa. Nama kemikaalit ja partikkelit eivat ole harvinaisia, vaan ovat
|oydettavissa jokapaivaisista ymparistoista. Tallaisia kemikaaleja voivat olla kaikki puhdistusaineet,
parfyymit, saippuat, maalit, lakat, ilman raikastimet, karvojen poistoaineet, kasivoiteet ja
pyykinhuuhteluaineet. Ne sisaltavat yleisia kemikaaleja, jotka voivat vaikuttaa yksil6on.

Yhta lailla oireita tuottavia vaikutuksia voi olla partikkeleilla kuten siitepoly, kasvien itiot,
lemmikkien hilse, homeet, tupakansavu, huonepdly ja pélypunkkien ulosteet (I60ydettyna patjasta
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ja liinavaatteista).

Kaikki materiaalit, joita on kaytetty Allergy Maskissa ovat allergisoimattomia. Ne
epatodenndkoisesti aiheuttavat allergista reaktiota. The Techno venttiilit maskissa on tehty
polypropeenista ladketieteellisen tason silikonikumista vélikalvolla. Maskin materiaali on
ultrakevytta ja ilmaa lapaiseva ja sisaltaa polyesteria, sallien kasvojen hengittaa helposti.

Polypropeeni -suodatin hengityssuojaimessa antaa Hepa-tyyppisen suojan hyvin pienille
epapuhtauksille/saasteille. Se tayttaa Euroopan standardin tekniset maarittelyt EN 149FFP1.
Hengityssuojaimeen saatavissa oleva suodatin ei sisdlld yhtaan Dynamic ACC (Aktivihiili vaate,
aktiivihiilisuodatinta). Kemikaalipartikkeli -yhdistelm&suodatin on saatavissa erillisena tuotteena.

Ominaisuudet:

e Brittien allergiasaation hyvaksyma.

e Pehmed, hengittdva Polyester -materiaali.

e Nelja kokoa (Small koossa kdytetdan medium suodatinta).
e Erittdin kevyt ja ilman lapaiseva.

e Helppo Velro -kiinnistys.

Hyodyt:
e Hepa-tyyppinen suodatus.

e Kaksi uloshengitysventtiilia.

e Kasvojen muotoinen.

e Eisisdlla lateksia.

e Hyva polynsuodatus.

e Kuumuus ja vesihdyry poistuu uloshengityksen mukana venttiileista.
e Hypo-allergeeninen.

e Vadhdinen hengityksen vastus.

Respro allergy hengityssuojaimella on Suomen hajuste- ja kemikaaliherkille tehtyjen kyselyjen
mukaan l6ytynyt paljon kayttdjia, mutta osa ei ole voinut kayttda sitd sen materiaalin hajun vuoksi
tai sen vuoksi ettei ole saanut sen lapi riittavasti ilmaa (Sorvali 2018).

Myynti:

Respro: £39,99 (myy Allergy Maskia myods Suomeen postitse).
http://respro.com/store/product/respro-allergy-mask

Sportsmate** (myy Allergy Maskia nimella Respro aero maske): 375 DKK > Nyt ale 299 DKK
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Respro on luokitellut Multiple Chemical Sensitivity(MCS) eli monikemikaaliherkille kaksi maskia,
jotka ovat Allergy Mask tai Ultra light mask urban ja maskin kanssa kaksi partikkelisuodatinta
edullisempana pakettina.

https://respro.com/product-category/pollution-masks/uses/multiple-chemical-sensitivities/

Respro Allergy maskista on tullut ilmi kyselyn kautta, ettd usean kdyttajan pitda tuulettaa sita noin
kuukausi ennen kayttda. Osa kayttdjista ei saa tarpeeksi happea sen kautta vauhdikkaammassa
kavelyssa. Jollakin kayttadjalla rauta on painanut nenaa. (Sorvali 2018) Tarkedaa on muokata rautaa
niin etta se tuntuu mukavalta eika paina tai hierra.

4.11 Respron Bandiittihuivi; aktiivihiilihuivi/ Respro Bandit Scarf

(Respro on antanut luvan kuvan julkaisemiseen ja lahettanyt sen sahkopostin liitteena kuvan
kotisivumme apuvélineosiota varten. Saatu myos lupa suomentaa heidan sivuston
hengityssuojaimesta kertovia kuvauksia 5/2018)

Respro bandiittihuivi antaa suojaa haitallisia polyja ja hajuja vastaan. Se sisaltda Dynamic ACC filtteri
(DACC =charcoal filter= dynaaminen hiilisuodatin) aktiivihiilisuodattimen, joka on strategisesti
paikoitettu hengitysalueelle ja laminoitu puuvillamateriaalin sisdan huiviin.

Bandiittihuivi kestda kaytossa vahintaan kuusi kuukautta, jossa suodatin on erityisesti kasitelty
kestamaan pesun. Se on mukava ja sopiva tuote joka sopii niin kesa kuin talviolosuhteissakin.

Huomaa: Tata maskia ei tule kayttda, jos vaaditaan Euroopan direktiivin 89/686 tai 89/656
mukaista tuotetta (teollisuusymparistoissa). Sitd voi kayttaa vahentamaan haittoja altistumiselle
myrkyttémia hiukkasia vastaan, joiden pitoisuudet eivat ylita kansallisen altistumisen sallittua
rajaa.

Varit: Grey Outlaw/Harmaa lankkari, Grey Diamond/musta-harmaa timantti, Red
Diamond/musta-punainen timantti, Blue Diamond/ musta-sininen timantti, Skulls/musta kallot ja
Black/musta.

Tuotetietoa:
e 'Bandana'-huivi tyyli.
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DACC™ charcoal filter/aktiivihiilisuodatin.
100% cotton/puuvillaa.
One size fits all/yksi koko sopii kaikille

Pestava.

Bandiittihuivissa on nena ylapuolella istutettu metallisovitin, jolla huivin voi saada istumaan tiiviisti
kasvoilla ilman vuotoja. Bandiittihuivi antaa kevyen suojan hajusteita ja kemikaaleja vastaan. Huivi on
kolmion mallinen ja siina on kiristysnauha, jolla sen saa tiiviisti istumaan leuan alta kasvoihin.
Kiinnitys tapahtuu solmimalla niskan taakse. Se on kyselyissa (Sorvali 2017,2018) tullut esiin yhdeksi
hajusteherkkien suosimaksi hengityssuojaimeksi hajusteita, kemikaaleja ja muita oireiluttavia hajuja
vastaan. Bandiittihuivi kannattaa ennen kaytt6a liottaa kuumassa vedessa pakkauksen ohjeiden
mukaan. Sen lisaksi se kannattaa pesta sietamallaan pesuaineella, huuhdella ja kuivattaa hyvin seka
tuulettaa ennen kayttoa.

Respron bandiittihuivista on annettu apuvalinekyselyssa palautetta. Se on pestava ja tuuletettava
ennen kdyttoa. Nenadraudan kumiaine on kdynyt jollakin nenaan. (Sorvali 2018)
https://respromasks.com/bandit-scarf/

Myynti ja lisatietoa:

Respro: £32,99 (London/U.K.)
https://respro.com/product/bandit-scarf/

5. MOOTTOROIDUT HENGITYSSUOJAIMET:

Moottoroitu hengityssuojain koostuu puhallinlaitteesta, kasvosuojuksesta ja letkusta niiden valilla
seka suodattimista. Tarkeda on, ettd moottoroidun hengityssuojaimen materiaalit eivat itsessdan
aiheuta oireita vaan, etta 16ydetaan mahdollisimman oireiluttamaton yhdistelma.
Toimintaperiaatteena on, etta puhallinyksikdn pumppu pumppaa ilmaa kasvo-osaan, jona
kdytetdaan yleensa kokonaamaria. Suojain soveltuisi useammalle, jos suodatin olisi MCS-
sairastavalla juuri ennen kasvo-osaa, joka suodattaisi pois myds laitteen ja letkun paastot.
Kokonaamariin voidaan tarpeen mukaan liittdd myos puoli- ja koko huppuja. (Ennari 2015: 81)
Valitse itsellesi oireita aiheuttamaton kasvosuojus, letku ja puhallinlaite. Jos tarvitset apua
valinnassa, niin ota yhteys niita myyvaan ja/tai valmistavaan yritykseen ja neuvottele
asiakaspalvelijan kanssa soveltuvan laiteyhdistelman |6ytamiseksi.

5.1 3M PF-602E-ASB Moottoroitu hengityssuojain
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Ominaisuudet:
e Suunniteltu vaativiin ymparistoihin kuten asbestin poistoon.

Industria: ovh 1324,70€ - Nyt alennuksella 925€
https://webshop.industriacenter.fi/product/179562/3m-moottoroitu-hengityssuojain-pf-602e-asb
-1kpllaatikko?gad source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwWA2E 9gz0hR4LmU3ESAVINZIUF9TucGV

cJD-VIWzIr27VWHoj-2st3Ad11ARoC5g0QAvD_BwE

5.2 3M Versaflo moottoroitu puhallinsuojain

Ominaisuudet:
e Puhallinsuojain takaa ettd maskissa on helppo hengittaa ilman hengitysvastusta.
e Moottoroitu puhallinsuojain on oikea valinta silloin, kun hengityssuojainta tarvitaan
pitkdkestoisesti.
e Moottorin myo6ta maskin sisalla on aina kevyt positiivinen paine, ndin taaten aina raikkaan
ilman saannin.
e Video ja yhteensopivat tuotteet alla olevasta linkista.

Suojaintukku: 1344,48€
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojain-3m-moottoroitu-versaflo-starttipakkaus

5.3 Scott Proflow CS 160 puhallinlaite *

Ominaisuudet:
e Suodattimet: Scott Pro2000 -sarja (CS 160)
e lImanvirtaus 160 |/min

Puhallinlaite Scott Proflow CS 160 myynti:

Anuco: Loppuun myyty. Kuvaus l6ytyy:
https://www.anuco.fi/suojaimet/scott-proflow-2-sc-160-puhallin-poistuva-uusi-3m-pf-602e-ja-pf-619
e/p/2029808/?srsltid=AfmBOogXqt8u2sw8u3dF7TNZOirGMGEwjQhV334qWYceyZzPTxtNtaS6
K-rauta: 966,55€ (Tuotteeseen ei kuulu letkua ja suodattimia)
https://www.k-rauta.fi/tuote/puhallinsuojain-scott-proflow-sc-160/5039269433972?srsltid=AfmBOo
SRN724PxAU4HXwQCYZBUhUGvkIwuo2gklO--NmKPPyHQgdXKJ
Sportsmate: (Tanska)13 449 DKK sis naamion
https://www.sportsmate.com/pi/SCOTT Proflow SC Inkl Maske 40365 1190.aspx
Temrex: Letku: 82,68 € (kumiletku, harkitse soveltuvuus; kysy muita materiaaleja)

https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product details.php?p=7285

5.4 Scott PF-619E+ puhallinsuojain (3M™ PF-602E+)
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https://www.anuco.fi/suojaimet/scott-proflow-2-sc-160-puhallin-poistuva-uusi-3m-pf-602e-ja-pf-619e/p/2029808/?srsltid=AfmBOoqXqt8u2sw8u3dF7TNZOirGMGEwjQhV334qWYceyZzPTxtNtaS6
https://www.anuco.fi/suojaimet/scott-proflow-2-sc-160-puhallin-poistuva-uusi-3m-pf-602e-ja-pf-619e/p/2029808/?srsltid=AfmBOoqXqt8u2sw8u3dF7TNZOirGMGEwjQhV334qWYceyZzPTxtNtaS6
https://www.k-rauta.fi/tuote/puhallinsuojain-scott-proflow-sc-160/5039269433972?srsltid=AfmBOoqSRN724PxAU4HXwQCYZBUhUGvkIwuo2gkIO--NmKPPyHQgdXKJ
https://www.k-rauta.fi/tuote/puhallinsuojain-scott-proflow-sc-160/5039269433972?srsltid=AfmBOoqSRN724PxAU4HXwQCYZBUhUGvkIwuo2gkIO--NmKPPyHQgdXKJ
https://www.sportsmate.com/pi/SCOTT_Proflow_SC_Inkl_Maske_40365_1190.aspx
https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_details.php?p=7285

Ominaisuudet:
e Aloituspakkaus sisaltda 3M™ PF-602E+-puhallinyksikon, laturin, suodattimet, vyon,
ilmanvirtausindikaattorin ja letkun.
e Automaattinen virtauksen saadin.

Proflow aloituspaketti:
Industria webshop 1780€ -Nyt alennuksessa 999€

?gad source= l&gclld C|WKCA|AhP67BhAVE|wA2E 9g7eERUCXjEnyi-a0oK 2kt2AH1jP8ReEWSX25FO
fCKHSVqZDk2KcERoCDjsQAvD_BwE

IndustriaCenter webshop: 3M FF-302 kokonaamarilla: 1850 € - Nyt alennuksessa 1399 €.

2-kokonaamari

Onninen: (paahine ei sisally pakettiin)
https://www.onninen.fi/3m-hengityssuojain-3m-versaflo-tr619e-moottoroitu-perussarja/p/CKZ721?g
ad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEIWA2E 9g0VIj23MkrxoGJhPYUZXfKX1yMVGYdepl1t2h4P3qg
NMN_ZBQ8EX7uRoCSwcQAvD_BweE

5.5 Sundstom SR 500 puhallinlaite + SR 540 kasvonsuojus

(SKYDDA lahetti sahkopostin liitteena kuvan, jonka antoivat kotisivumme apuvalineosiota varten
kdyttoomme 31.7.2018)

Laitteen ominaisuudet:

Alaslaskettuna visiirin pehmea leukatiiviste tiivistyy hyvin ja suojaa tehokkaasti.
Kasvonsuojuksessa on laaja ndkokentta.
Puhallinlaite: Valittavana kaksi eri ilmanvirtaustasoa + 175 tai 240 I/min.

Kayttoaika on keskimaardisesti 5 — 8 tuntia riippuen ilmanvirtauksesta ja suodattimen
kapasiteetista.
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https://webshop.industriacenter.fi/product/179138/3m-puhallinpaketti-pf-619e-puhallin-ja-3m-ff-302-kokonaamari
https://www.onninen.fi/3m-hengityssuojain-3m-versaflo-tr619e-moottoroitu-perussarja/p/CKZ721?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g0Vlj23MkrxoGJhPYUZXfKX1yMVGYdepl1t2h4P3qNMN_ZBQ8EX7uRoCSwcQAvD_BwE
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https://www.onninen.fi/3m-hengityssuojain-3m-versaflo-tr619e-moottoroitu-perussarja/p/CKZ721?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAhP67BhAVEiwA2E_9g0Vlj23MkrxoGJhPYUZXfKX1yMVGYdepl1t2h4P3qNMN_ZBQ8EX7uRoCSwcQAvD_BwE

e Kevyt painoltaan.
e Puhaltimen ja vyon anatominen muotoilu parantavat kayttomukavuutta. (SKYDDA)

Skydda suositteli sdhkopostissaan naita kahta mallia: puhallinlaite SR500 ja kasvonsuojus
SR540 tai puolinaamaria SR100 ABE-P3 suodattimella. Osalle SKYDDAN kertoman mukaan
voi yhdistelmasuodattimen kyllastysaine haista lapi. Monelle vain P3 suodatin tuo avun.

Skyddalla on vain muutamia yliherkkia hengityssuojainten kayttdjina. Materiaalien soveltuvuus
taytyy yksilollisesti kokeilla. Kyselyiden kautta on |0ytynyt vain muutamia moottoroitujen
hengityssuojainten kayttajia ja heilld on yksildlliset valinnat hengityssuojainten kokoonpanossa
(Ennari 2016 ja Sorvali 2018).

Moottoroiduista hengityssuojaimista annettiin apuvalinekyselyssa palautetta Proflow laitteen
kumiletkun hajun hairitsemisesta. Kumiletku voidaan vaihtaa muoviseen spiroletkuun, jolloin haitta
poistuu. Palautetta sai myds moottoroitujen hengityssuojainten hintavuus (Sorvali 2018). Tasta
voisi paatelld, etta niilld olisi enemmankin kadyttajia, jos sairastuneet saisivat
apuvalinehankintaansa sosiaalista tukea. Osa on kokeillut monia erilaisia hengityssuojaimia
l6ytamatta hyvaa ja soveltuvaa suojainta itselleen (Sorvali 2018).

Siren kertoo kirjassaan MCS-potilas moottoroidun puhallinsuojaimen hankintaan ja kdytt6on
liittyvistd aiheista sen hyvistd ja huonoista puolista ja ongelmista sen kaytossa. Hin mm kertoo,
ettei kestanyt kumisen letkun hajua, mutta polyeteenista valmistettu spiroletku on ollut toimiva.
(Siren 2016: 37-39)

Lisatietoa ja myynti:
Temrex:

e Puhallinlaite, akku (2,2 mAh), latauslaite ja vyo.

e Puhallinpaketti: Puhallinlaite Sundstom SR 500 + kokonaamari SR 200 1367,95 €
https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product details.php?p=2668

e Kasvonsuojus SR 540 tilaus: 506.27 €
https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_details.php?p=2675

Ahlsell:
https://www.ahlsell.fi/products/henkilosuojaus-ja-vaatetus/hengityksensuojaimet/moottoroidut-h
engityksensuojaimet/sundstrom---moottoroidut-hengityksensuojaimet/262935

6. NENASUODATTIMET
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https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_details.php?p=2668
https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_details.php?p=2675
https://www.ahlsell.fi/products/henkilosuojaus-ja-vaatetus/hengityksensuojaimet/moottoroidut-hengityksensuojaimet/sundstrom---moottoroidut-hengityksensuojaimet/262935
https://www.ahlsell.fi/products/henkilosuojaus-ja-vaatetus/hengityksensuojaimet/moottoroidut-hengityksensuojaimet/sundstrom---moottoroidut-hengityksensuojaimet/262935

Osa hajusteherkista ihmisista on kokeillut nendsuodattimia ja osa on kayttanyt niita tietyissa
tilanteissa. Niitd kdytettdessa tulee hengittda nendn kautta sisddn ja suun kautta ulos, mika voi olla
varsinkin aluksi haastavaa. Lisaksi jollakin henkil6lld on kokemus, ettd nenan kautta ei ole saanut
tarpeeksi ilmaa (Sorvali 2018). Nené&filtterit suojaavat vain vahaisia kemikaalimaaria vastaan eivatka
ne suojaa silmia.

6.1 Breathewell Nose filters/ “Hengita hyvin nendsuodattimet”

Ominaisuudet:
e Suojalaite allergiaa vastaan.
e Suojaa ilmassa levidvilta arsyttavilta tekijoilta; saasteilta, polylta ja lemmikkieldinten hilsetta
vastaan.
e 6kpl
e Suodatinmateriaali on sahkdstaattisesti varautunut, jotta se kerdaa paremmin mikroskooppisia
hiukkasia ja estaa jopa 99 % ilman epapuhtauksista.

e Lateksiton.
e Ulkomailta tilattava tuote.

Ninelife: 89,68€ Nyt alennuksessa 52,80 €
e Toimittavat Suomeen. Toimituskulu 9,95€

KCAIiAG6t- GBhA3E|WAItRFGOSN|TOYquNfoLzmkszvadea LYhbgK5RDpthO6UPND51JNZOxoCI1EQAVD BwE

6.2 llmanpuhdistajat sieraimiin

Ominaisuudet:

e Helppokayttéinen apuvaline nenan tukkoisuuteen ja nendhengityksen parantamiseen. Sopii
kuorsaajille, uniapneapotilaille, astmaatikoille ja allergikoille. Erinomainen tuote
siitepOlyallergiaan.

e Sieraimiin laitettavaa ilmanpuhdistaja.

e Pakkaus sisaltaa 2 eri kokoa, joten voit kokeilla kumpi on juuri sinulle sopiva vaihtoehto.
Sieraimiin laitettavan osan halkaisija on pienessa koossa 11,77 mm ja isossa 12,96 mm.

e Valmistettu laadukkaasta silikonista.

e Suositeltu kayttoika 5-8 kk

e Eialle 10-vuotialle lapsille.

Chillamo: 24,90 €
https://chillamo.com/products/ilmanpuhdistaja?variant=42500658397341&country=F|&currency=E
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https://ninelife.fi/products/breathewell-nasal-filter-protection-device-large-6-count?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGOSNjTOYuCbNGxfLzmkzwRyTbdbNaLYhbqK5RDpthO6UPnD5IJNZOxoCl1EQAvD_BwE
https://ninelife.fi/products/breathewell-nasal-filter-protection-device-large-6-count?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGOSNjTOYuCbNGxfLzmkzwRyTbdbNaLYhbqK5RDpthO6UPnD5IJNZOxoCl1EQAvD_BwE
https://chillamo.com/products/ilmanpuhdistaja?variant=42500658397341&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGJt2gXa976gQllvpXiZCxHdJ1cUfSGCh6iuUxr1bP4o8adnbaaIvTRoCKgIQAvD_BwE

sag_organic&gad_source=18&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EIiWAItRFGJt2gXa976gQllvpXiZCxHdJ1cUfSGCh6
iuUxrlbP4o8adnbaalvTRoCKgIQAvD_BwE

6.3 Nakymaton nendsuodatin

Ominaisuudet:
e Aktiivihiilen ja sdhkostaattisen suodattimen kaksinkertainen suojaus.
e Suodattaa formaldehydid, bentseenia, savua, autojen pakokaasuja, sekd muita ymparistossa
olevia ilmansaasteita.
e S, Mjal-koot.

Fruugo: 20,71 € Nyt alennuksessa 18.02 €
https://www.fruugo.fi/nakymaton-nenasuodatin-erittain-hengittavat-nenasuodattimet-nenasuodattimet-nena

WKCAIiA6t-6BhA3EiwWAItRFGNLV5paXRIAMSrVVEycTKIUdaOMH27c4w O5b6T0bZrigA2XPCGZkxoCEjUQAVD Bw
E

6.4 Sieraintenlaajentajat suodattimilla

Ominaisuudet:
e Auttaa vahentdmaan allergiaoireita.
Vaihdettavat ilmansuodattimet.
Suodattaa siitepolya ja polya.
24 kertakayttoista suodatinta.
Sailytyskotelo ja pakkausseloste.
Valmistettu silikonista.
Laajentaa sieraimia tehostaen nendhengitysta.

Vahentda samalla nendkuorsausta nukkuessa.

SomniShop: 11,95 €
https://somnishop.fi/shop/sieraintenlaajentajat/kaikki-sieraintenlaajentajat/somnipax-pure-sieraintenlaajenta

ja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EIWAItRFGFXYIEOKEO _2WbMbflglUggdAJO3RUWOKiINHkQuO7a
Bnz-tnhDVBRoCIFAQAVD BwE

7. Risuja saaneet maskit ja hengityssuojaimet
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https://chillamo.com/products/ilmanpuhdistaja?variant=42500658397341&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGJt2gXa976gQllvpXiZCxHdJ1cUfSGCh6iuUxr1bP4o8adnbaaIvTRoCKgIQAvD_BwE
https://chillamo.com/products/ilmanpuhdistaja?variant=42500658397341&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGJt2gXa976gQllvpXiZCxHdJ1cUfSGCh6iuUxr1bP4o8adnbaaIvTRoCKgIQAvD_BwE
https://chillamo.com/products/ilmanpuhdistaja?variant=42500658397341&country=FI&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGJt2gXa976gQllvpXiZCxHdJ1cUfSGCh6iuUxr1bP4o8adnbaaIvTRoCKgIQAvD_BwE
https://www.fruugo.fi/nakymaton-nenasuodatin-erittain-hengittavat-nenasuodattimet-nenasuodattimet-nenatulpat-hajuille-air-filtra/p-242174620-521085881?language=fi&ac=croud&asc=pmax&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGNLV5paXRIAmSrVVEycTKIUdaOMH27c4w_O5b6T0bZriqA2XPCGZkxoCEjUQAvD_BwE
https://www.fruugo.fi/nakymaton-nenasuodatin-erittain-hengittavat-nenasuodattimet-nenasuodattimet-nenatulpat-hajuille-air-filtra/p-242174620-521085881?language=fi&ac=croud&asc=pmax&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGNLV5paXRIAmSrVVEycTKIUdaOMH27c4w_O5b6T0bZriqA2XPCGZkxoCEjUQAvD_BwE
https://www.fruugo.fi/nakymaton-nenasuodatin-erittain-hengittavat-nenasuodattimet-nenasuodattimet-nenatulpat-hajuille-air-filtra/p-242174620-521085881?language=fi&ac=croud&asc=pmax&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGNLV5paXRIAmSrVVEycTKIUdaOMH27c4w_O5b6T0bZriqA2XPCGZkxoCEjUQAvD_BwE
https://www.fruugo.fi/nakymaton-nenasuodatin-erittain-hengittavat-nenasuodattimet-nenasuodattimet-nenatulpat-hajuille-air-filtra/p-242174620-521085881?language=fi&ac=croud&asc=pmax&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGNLV5paXRIAmSrVVEycTKIUdaOMH27c4w_O5b6T0bZriqA2XPCGZkxoCEjUQAvD_BwE
https://somnishop.fi/shop/sieraintenlaajentajat/kaikki-sieraintenlaajentajat/somnipax-pure-sieraintenlaajentaja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGFXYIEOKEO_2WbMbf1gLUqgdAJ03RUWoKi1NHkQuO7aBnz-tnhDVBRoCIFAQAvD_BwE
https://somnishop.fi/shop/sieraintenlaajentajat/kaikki-sieraintenlaajentajat/somnipax-pure-sieraintenlaajentaja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGFXYIEOKEO_2WbMbf1gLUqgdAJ03RUWoKi1NHkQuO7aBnz-tnhDVBRoCIFAQAvD_BwE
https://somnishop.fi/shop/sieraintenlaajentajat/kaikki-sieraintenlaajentajat/somnipax-pure-sieraintenlaajentaja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6t-6BhA3EiwAltRFGFXYIEOKEO_2WbMbf1gLUqgdAJ03RUWoKi1NHkQuO7aBnz-tnhDVBRoCIFAQAvD_BwE

7.1 Respro Sportsta antipollution mask

Respron Sportsta antipollution mask on saanut huonoa palautetta parilta sita kokeilleelta sen
materiaalin voimakkaan hajun vuoksi (Sorvali 2018). Taman vuoksi en suosittele sita hajuste- ja

kemikaaliherkille.

Respro:
https://respro.com/store/product/sportsta-mask

8. Poistuneet tuotteet:

8.1 Poistuneet hengityssuojaimet/maskit ja moottoroidut suojaimet

8.1.1 3M Scott Autoflow Puhallinsuojain+ Provizor - maskiosa

Ominaisuudet:

e |Iman virtaus minimi 120 |/min.
e Akun kesto 7-15 tuntia riippuen suodatin-/kasvo-osan yhdistelmastd, latausaika 6 h. Akku

voidaan vaihtaa kesken latauksen ajaksi.
e Mahdolliset kasvo-osat: Provizormask, Automask tai Promask.

Provizor-maski on yhden apuvalinekyselyyn osallistuneen kaytossa. Toisella kayttajalla
puhallinsuojain on ollut kdytossa ilman maskiosaa, jonka asemasta yksil6llisesti tehty suppilo on

ohjannut ilman kasvoille (Sorvali 2018).

8.1.2 Scott Profile 2, kahdella suodattimella

t’."‘:‘,—"' e

ke i~
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L

(Temrex on antanut luvan kayttaa verkkosivujensa materiaalia ja antanut kuvan kdyttéomme
5/2018)
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https://respro.com/store/product/sportsta-mask

Ominaisuudet:

Lateksi ja silikoni vapaa puolinaamari.

Kasvo-osa TPE:ta (thermoplastinen elastomeeri).

Erittdin miellyttava kayttaa.

Hajuton ja allergia vapaa.

Koot S, M, L.

Lateksi- ja silikonivapaa kasvo-osa ei aiheuta allergisia iho-oireita.
saatavana myos kyparanauhastolla.

Tietoja tuotteesta:

Kaksisuodattiminen puolinaamari, jossa yhdistyvat kayttomukavuus, turvallisuus ja todella
alhainen hengitysvastus.

Hajuton ja kevyt kasvo-osa on pehmea ja miellyttava kayttaa pidempidkin aikoja.
Puolinaamari Profile? on valmistettu TPE:st3, jossa ei ole kdytetty allergisoivia ainesosia.
Nauhasto ja kaulasolki takaavat tasaisen painonjakauman ja naamarin tukevan asennon.
Matala profiili ja sivuilla sijaitsevat suodattimet mahdollistavat hyva nakyvyyden.
Suodattimien vaihto on helppoa ja nopeaa bajonetti-liittimien ansiosta.
Hiukkassuodatin/kaasusuodatin Scott Pro 2P3/A2.

8.1.3 Scott Proflow 2 EX 120 puhallin

(Kuvassa vanha malli 2 EX 120) Kuvan kaytolle on saatu lupa Temrexilta 8/2018)

2 EX 120 tuotteen ominaisuuksia:

Nopea lataus (6 tuntia) ja 7-15 tunnin toiminta-aika.
Paino 1,5 kg ilman suodatinta.
llImanvirtaus 120 I/min

Kayttoaika 2:1la ABEK-P3-suodattimella on noin 8 tuntia ja 2:lla PF-10-suodattimella noin 12

tuntia.

Akkukayttoinen puhallin ja akku, latauslaite ja Comfort-vyo.
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8.1.4 “Skotti tuubihuivi”/ Skotti filter scarf

SKOTTI -hengityksen suojain tuubihuivi aktiivihiilisuodattimella/ SKOTTI filter scarf

(SKOTTI on antanut sahkopostitse luvan kuvan julkaisuun kotisivuillamme seka tarvittavien
tekstiosioiden suomennoksiin 5/2018)

Ominaisuudet:

e Antaa helpotusta joka paivaisiin arsyttaviin aineisiin: VOCit, ajoneuvojen paastot,
otsoni (savusumu), allergeenit, tupakan ja puunsavut, kodin kemikaalit,
parfyymit ja hajusteet.

e Aktiivihiilisuodatin: 100% aktivihiilivaate.

e Patentoitu huivi suodattaa saasteet, bakteerit ja tuoksut.

e Antaa suojaa pakokaasuilta pyoraillessa seka vilustumiselta ja flunssalta metrossa.

® Sopii kayttdéon aktiviteetissa, missa tarvitset suodatusta kiusallisilta iimansaasteilta,
mikrobeilta, polyilta ja hajuilta ilmasta, jota hengitat.

e Maskia on kehuttu mukavaksi maskiksi saasteita vastaan.

® Pehmea ja kestava. Kayta kuten kauluspaitaa tai tuubihuivia.

e Laita heti paalle suojaksi tupakansavua ja pakokaasuja vastaan tai pida varalla julkisessa
liikenteessa.

Huivi soveltuu lievasta tai keskivaikeasta kemikaaliherkkyydesta karsiville yhtion palautteen mukaan.

Hengityssuojaimen materiaalina kangas, joka sisaltda 100% polyesteria. Vuori: 82% nylon / 18%
spandex. Suodatin tasku: 65% polyester / 35% cotton. Pakkaus PETG(materiaali jota kdytetdaan
vesipulloissa)

SKOTTI huivit ovat neopreeni- ja kemikaalikasittely vapaita, joka yleensa tapana tehda
uusille hengityssuojaimille.

Varit: harmaa, tummanpunainen, hiekan vaalea, tummansininen ja musta.

Hengityssuojain on saatavissa online kaupasta ja lahetetadan maailmanlaajuisesti. Heilld on
muutamia muutoksia ennen seuraavan tuotannon aloittamista, joten valitettavasti ne ovat talla
hetkelld loppu varastosta. He ennakoivat hinnan seuraavassa erassa huivin osalta olevan 59 USD
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ilmaisella kuljetuksella.

8.1.5 Vogmask Hengityssuojain

(Vogmaskilta on saatu 14.8.2018 lupa heidan sivulta kopioidun kuvan kayttéon kotisivullamme)

Vogmaskeja myi Suomessa aiemmin limanhaltija. Vogmaskia oli saatavilla S-L kokoja.

Saatavilla oli FPP1 ja FPP2 uloshengitysventtiileilla ja ilman. Vogmaskin suodatustehot:

FFP1: > 80% suodattaa hiukkasista FFP2: > 95% suodattaa hiukkasista FFP3: > 99% suodattaa
hiukkasista

FFP2- suojaimessa on (2kpl) hengittamistad helpottavia venttiileita ja aktiivihiilisuodatinkerros,
jonka sanotaan poistavan hajuja.

Vogmaskia sai eri kokoisina: S, M ja L. Niiden kuosit olivat monen varisia seka yksivarisia etta
kirjavia kankaita kaytetty valmistusmateriaalina. Orgaanisesta puuvillasta tehtyja suojaimia oli
my0s valikoimissa Blue, AquaSplash, Black ja Heather kahdella uloshengitysventtiililla ja mustana
myds ilman venttiileitd. (Hakella on yksi mallikappale Blue eli sininen versio tasta tuotteesta.)

Suojaimessa kaytetyt materiaalit:

e Ulkokangaskerros (polyesteri mikrokuitu).

e Sisdanuutettu vari kuvioissa (lampdokasittely).

e Aktiivihiilisuodatinkerros (kookoksen kuoresta valmistettu hiili, joka on uutettu
akryylitekstiiliin).

e N99 suodatin (nanokuitu).

e Sisdinen kangaskerros (kudottu mikrokuitukangas).

e Nenaklipsi (alumiininen nenaklipsi).

e Lateksi-vapaa (ei lateksia sisaltava).

e Korvalenkit Spandexista.

e Polyesterinen tuotemerkintalappu.

Nenaklipsi kannattaa muotoilla omaan nendan tiiviisti istuvaksi. Hengityssuojaimen
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joustavat reunat antavat hyvan istuvuuden.

Vogmask on tehty suojaamaan ilmansaasteilta, katu- ja siitepolyltd seka allergeeneilts, etta
hajusteilta. Se antaa suojan myos homeiti6ita ja passiivista tupakointia vastaan. Se antaa suojaa
pienhiukkasilta PM 2,5. Sitad suositellaan kadytettavaksi myos lentokoneessa suojana ilmassa
levidvilta hiukkasilta ja bakteereilta.

Vogmask kestda kaytossa 3-12 kuukautta. Kun hengitysvaste kasvaa suureksi, niin on se
vaihdettava uuteen. Vogmaskia voi pesta kevyesti liottamalla ja miedolla pesuaineella. Huolellinen
kuivatus on tarkeaa!

lImanhaltijat kertovat hengityssuojaimien helpottavan oireilua erilaisia polyja vastaan.
Hengityssuojaimia suositellaan astmaatikoille ja hajusteherkille, koska ne suodattavat
ilmansaasteita ja polyja hengitysilmasta seka suojaavat hengitysteitd. (Vogmask 2018). Osa hajuste-
ja kemikaaliherkista ihmisista on saanut siita apua apuvalinekyselyyn vastanneiden mukaan.
(Sorvali 2018).

llImanhaltijat suosittelee MCS:3a sairastaville harkitsemaan jokaisen tuotteen ostamista erikseen.

Kaikissa tuotteissa on joku ominaistuoksu ja joillekin kemikaaliyliherkille tuoksu voi olla hairitseva,
kun taas toisia se ei vaivaa lainkaan. Osalle Vogmaskit ovat sopineet tuuletuksen tai pesun jalkeen
(Sorvali 2018).

lImanhaltijan mukaan suojain pitaa sailyttaa ilmavassa paikassa, esimerkiksi ilman
muovipakkaustaan pahvikotelossa. Se ei valitettavasti suojaa ympariston hajuilta ym. mutta tahan
ei ole oikein hyvaa keinoa, silla suojaimia ei voi laittaa mihinkddan umpioon, ettei niissa
mahdollisesti oleva kosteus paase aiheuttamaan tuhojaan. Jos on ihan varma, ettd ne ovat kuivia,
niin sita voisi sadilyttaa tiiviisti sulkeutuvassa muovirasiassa, joita saa kaikista
kodintavarataloistakin. Pitdaa kuitenkin olla varma, ettei suojain ole yhtaan kostea. IImanhaltijat
suosittelevat parhaimmaksi sailytystavaksi sdilyttaa sitd puhtaassa ja ilmavassa paikassa.

Respron tuotteita ei ole tulossa llmanhaltijan myyntiin takaisin (ennen kuin ko. toimittaja hakee
riittavat CE-merkinnét tuotteisiin). (Ilmanhaltijat sahkdpostitse saadusta infosta 2018)

8.2 Nenidsuodattimet/nenifiltterit

8.2.1 Nosk nenéfiltterit *
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(Nosk on antanut kuvat kdyttdomme kotisivuamme varten 8/2018)

Ominaisuudet:

e Yksi koko, pyorea muoto.

e Valmistajan mukaan sen pitaisi sopia joka nenaan.

e Kertakdyttoinen.

e Suodattimet on valmistettu 3 kerroksisesta myrkyttomasta
materiaalista; filamenttikuitupolypropeiinia.

e Mukana tulee pieni sailytyskotelo

e Saatiin Hakelle ndytekappaleita 1 paketti/ 10 kpl.

e Noskia kdyttaneiden mukaan koko ei ole ollut sopiva isosieramillisille tai pitkahkon
muotoisille sieraimille, jolloin tullut ohivuotoja.

8.2.2 Sanispira nendsuodatin

-Tuote on poistunut markkinoilta

Ominaisuudet:

e Sanispira voi helpottaa hengitysta nenan kautta poistamalla ilmasta allergeeneja,
siitepolya ja polya.
Seindmien biogeelin pitdisi poistaa ilmasta epapuhtauksia, (ei suodatinta).
Koot: S, M ja L (katso ohje myyjan sivustolta)

[

[

e Uudelleen kaytettava.

e Soveltuu ymparivuorokautiseen kayttoon.
[

Mukana tulee sailytysrasia ja ohje suomen ja ruotsin kielella.

Sanispira nenasuodattimia myi suomessa apteeekkiverkkokauppa.

8.2.3 “Super hengittavit nendasuodattimet”/ Super Breathable Super Nasal Filters

Ominaisuudet:



e Antaa helpotusta poistaen nanofiltterein ilmasta hiukkasia kuten siitepolya, polya,
hilsettd, hometta, iti6t ja muut PM 2,5/10.

e Joustava muoto. Tehty nenan luonnollista muotoa mukaillen, joten se on mukava ja
sopivampi. Se on tehty ladketieteellista laatua olevasta muovista. Ei sisalla bisfenoli A:ta ja
flataattivapaa.

e Melkein ndakymaton.

e OQireita aiheuttavat allergeenit ja hiukkaset eivat paase hengitysteihin, kun kayttaa
nendfiltteria.

e Nendfiltteri ei voi poistaa kaikkia hajuja hengitysilmasta, mutta se voi vahentaa niita.

e Super Nasal Filters ei voi tarjota nendsuodatinta, joka estda tuoksun taysin.

8.2.4 “Tobyn nendsuodattimet”/ Toby’s Nose Filters

Tobyn nenéfiltterit olivat aiemmin tilattavissa Englanninkieliselta sivustolta ulkomailta, josta l6ytyi
my0s tietoa tuotteesta. Tama tuote on ollut ainakin yhden suomalaisen hajuste- ja
kemikaalioireyhtymaa sairastavan kaytossa. Tuotetta ei enda l0ytynyt, joten se on ilmeisesti
poistunut markkinoilta.

8.2.5 “ WoodyKnows nendsuodattimet”/ WoodyKnows Super-Defence Nasal filters/

Voit vahentaa altistumista ymparistolle. Sahkostaattiset suodattimet. Vaihtosuodattimia saatavilla.
Taydellinen istuvuus ja tiiviys sieraimen muotoisen kehyksen avulla. Saatavilla kaksi sarjaa pyoreita
seka kapeita muotoja yksilolliseen sovetuvuutta parantamaan. Koot: S,M, L ja XL.

Ominaisuudet:

° Suojelee kehoasi ilmansaasteita kuten haihtuvilta orgaanisilta yhdisteilta (VOC).

[ Vahentavat kaasuja ja epapuhtauksia ilmasta.

° VOC: t aiheuttavat silmien, nenan ja kurkun arsytysta, usein paansarkya, pahoinvointia ja
voivat myos vahingoittaa maksaa munuaisia ja keskushermostoa.

[ Tehokas 3-kerros suodatin vahentaa haitallisia kaasuja ja epapuhtauksia optimaalisella
hengityskyvylla.

° Suositellaan allergiaa helpottamaan.

° Aktiivihiilisuodatin suodattaa haitallisia kaasuja, kuten ajoneuvon pakokaasuja, savuja,
hajuvesia ja kaikkia haihtuvia orgaanisia yhdisteita.

° Myrkyton Nano TiO2 Photocatalyst Coating eliminoi bakteerit ja virukset.

° Sahkostaattinen suodatus ilmaan joutuneita epapuhtauksia vastaan; kuten siitepolya, polya,

hometta, hilseilya, mikrobeja vastaan. (PM2.5 / 10)

koot:
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° I-R: Extra-Small round nostril = Erittdin pieni pyorea sierain
° [I-R: Small round nostril = Pieni pyorea sierain

° I1I-R: Medium round nostril = Keskikokoinen pydrea sierain
° IV-R: Large round nostril = Laaja pyo6rea sierain

[ I-S: Extra-Small slotted nostril = Erittdin pieni kapea sierain
° I-S: Small slotted nostril = Pieni kapea sierain

° [11-S: Medium slotted nostril = Keskikokoinen kapea sierain
° IV-S: Large slotted nostril = Laaja kapea sierain

(Super Nasal Filters on antanut luvan englanninkielisten kuvaustekstien kddantamiseen suomen
kielelle 17.8.2018)

9. Verkkokauppoja/myymaloits,
jotka myyvat hengityssuojaimia ja maskeja ja niiden suodattimia Suomessa

Allergia-apu:
https://www.allergia-apu.fi/hengityssuojat

Allergiakauppa:
https://www.allergiakauppa.fi/kasvomaski-suojaimet/c/121/

Anuco:
https://www.anuco.fi/suojaimet/hengityksensuojaimet/c/43

Clas Ohlson:
https://www.clasohlson.com/fi/search?text=hengityssuojaimet

IKH:

https://www.ikh.fi/fi/tyoasut--suojaimet--turvatuotteet/henkilosuojaimet/hengityksensuojaimet

limanhaltija:
https://www.ilmanhaltija.fi/category/2/hengityssuojaimet?gclid=CijiwKCAjwqgarbBRBtEiwArIfEIMis10n
r2 RecOWhjhr-IkuPV191b5bcTn4ySMK9KgIWAmMZhNvayocRoCzQIQAvD BwE
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https://www.allergia-apu.fi/hengityssuojat
https://www.allergiakauppa.fi/kasvomaski-suojaimet/c/121/
https://www.anuco.fi/suojaimet/hengityksensuojaimet/c/43/
https://www.clasohlson.com/fi/search?text=hengityssuojaimet
https://webshop.industriacenter.fi/category/23/hengityksensuojaimet?srsltid=AfmBOoq6Zpn3_df-qSL1d1ScQ3Qui20Ygiud0WLj21WVMFOdtHeSXlhy
https://webshop.industriacenter.fi/category/23/hengityksensuojaimet?srsltid=AfmBOoq6Zpn3_df-qSL1d1ScQ3Qui20Ygiud0WLj21WVMFOdtHeSXlhy
http://www.ikh.fi/fi/tyoasut--suojaimet--turvatuotteet/henkilosuojaimet/hengityksensuojaimet
http://www.ilmanhaltija.fi/category/2/hengityssuojaimet?gclid=CjwKCAjwqarbBRBtEiwArlfEIMis10nr2
http://www.ilmanhaltija.fi/category/2/hengityssuojaimet?gclid=CjwKCAjwqarbBRBtEiwArlfEIMis10nr2

Kivuton:

https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit

Lifa-Air:

https://lifamasks.sho

K-rauta verkkokauppa/myymalat:
https://www.k-rauta.fi/rautakauppa/hengityssuojaimet

Karkkainen:
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/hengityssuojaimet-ja-kasvomaskit

Prisma:
https://www.prisma.fi/kategoriat/494/hengityksensuojaimet-ja-kasvomaskit

Skydda:
https://www.skydda.fi/skyddafi/fi/hengityksensuojaime

t

Stark:
https://www.stark-suomi.fi/fi/tvokalut/hengityssuojaimet

Suojaintukku:
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojaimet/?srsltid=AfmBOooV8oeq0VdmmNQOegKND3CWqBe
6gVB2anU-M5Thhh3 pE6XcyS0O

Temrex verkkokauppa: http://www.temrex.fi/verkkokauppa/product catalog.php?c=23

10. Ulkomaiset verkkokaupat,
jotka myyvat MCS soveltuvia maskeja

Airinum:
https://www.airinum.com/collections/face-masks

I can Breathe: (Englannin kielinen sivusto)

8i0xJB680oWazNcTAGeY_000GOlecvV1
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https://www.kivuton.fi/collections/hengityssuojaimet-maskit
https://lifamasks.shop/
http://www.k-rauta.fi/rautakauppa/hengityssuojaimet
https://www.karkkainen.com/verkkokauppa/hengityssuojaimet-ja-kasvomaskit
https://www.prisma.fi/kategoriat/494/hengityksensuojaimet-ja-kasvomaskit
https://www.skydda.fi/skyddafi/fi/hengityksensuojaimet
https://www.skydda.fi/skyddafi/fi/hengityksensuojaimet
http://www.stark-suomi.fi/fi/tyokalut/hengityssuojaimet
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojaimet/?srsltid=AfmBOooV8oeq0VdmmNQ0eqKND3CWqBe6qVB2anU-M5Thhh3_pE6XcyS0
https://www.suojaintukku.fi/hengityssuojaimet/?srsltid=AfmBOooV8oeq0VdmmNQ0eqKND3CWqBe6qVB2anU-M5Thhh3_pE6XcyS0
http://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_catalog.php?c=23
https://www.airinum.com/collections/face-masks

PureNature: (Englannin kielinen sivusto)

https://www.purenature24.com/protection-mask-mcs

Respro: (Englannin kielinen sivusto)

https://respro.com/product-category/pollution-masks

Sportsmate: (Tanskan kielinen sivusto */Google kdantaja kaantaa suomeksi oikea ylanurkka)
https://www.sportsmate.com/products/productlist.aspx?searchtext=maske%20MCS

11. Lisatietoa

Lifa-Airin tietoa hengityssuojaimista:

yhfhoKYBO9RCjNcFADRpBvPWDUi8GrY2CASOAEtS6UmMzNPSWEiw8tYaAhNOEALW wcB

Temrexilta tietoa hengityssuojaimen valinnasta tyon keston ja raskauden perusteella:

https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product catalog.php?c=23

TTL tietoa hengityksensuojaimista:

sensuojaimet

Tukes hengityssuojamet ja maskit:

https://tukes.fi/hengityssuojaimet

Tanskalaisesta SportsMatesta lisdtietoa: **

Sportsmaten sivusto on tanskankielinen, mutta he lupailivat 2018 sdahkopostitse, etta heille on
myohemmin tulossa englanninkieliset sivut. Jos haluat tilata heiltad nyt, niin voit ottaa yhteytta
Sportsmaten asiakaspalveluun englannin kielelld saadaksesi apua tilauksen tekemiseen heidan
tanskan kielisella sivustollaan. He lahettavat tuotteitaan myds Suomeen. Nykyaan Sportmatella
toimii Googlen kdaannos-ohjelma, jolloin voit vaihtaa kielen suomeksi oikeasta ylanurkasta.
https://www.sportsmate.com/products/productlist.aspx?searchtext=maske%20MCS

Jos se ei toimi kdyta esimerkiksi Google kdantaja -ohjelmaa.

12. Lihteet

e EnnariJaana/ Hajuste- ja kemikaaliyliherkkyys; selviytymiskeinot,
Auditorium 2015.
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http://www.purenature24.com/protection-mask-mcs
https://respro.com/product-category/pollution-masks/
http://www.sportsmate.com/products/productlist.aspx?searchtext=maske%20MCS
https://lifa-air.com/fi/pages/personal-masks?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkJO8BhCGARIsAMkswyhfhoKYB09RCjNcFADRpBvPWDUi8GrY2CASOAEtS6UmzNPSWEiw8tYaAhN0EALw_wcB
https://lifa-air.com/fi/pages/personal-masks?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkJO8BhCGARIsAMkswyhfhoKYB09RCjNcFADRpBvPWDUi8GrY2CASOAEtS6UmzNPSWEiw8tYaAhN0EALw_wcB
https://www.temrex.fi/verkkokauppa/product_catalog.php?c=23
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto/hengityksensuojaimet
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto/hengityksensuojaimet
https://tukes.fi/hengityssuojaimet
http://www.sportsmate.com/products/productlist.aspx?searchtext=maske%20MCS

Ennari Jaana FT/ Loppuraportti Koneen saatiolle: Apuvalinekyselyn tulokset

20.2.2016.

Internetsivustot.

Siren Paivi Ingrid/ MCS-Potilas; Oma elaméankerrallinen tietokirja
monikemikaaliherkkyydesta 2016.

Sorvali Minna toimintaterapeutti/ Kyselyt vertaistukiryhmissa ja niiden tulokset 2017 ja
2018.

13. Lupa kuviin ja suomennoksiin

Apuvilineita valittavilta ja/tai valmistavilta tahoilta on kysytty ja saatu luvat kuvien kayttoon ja
tekstiosioiden suomennoksiin ja/tai tekstien kuvauksiin tuotteista. Suomennokset on tehnyt seka
apuvélinesivuston koonnut: toimintaterapeutti Minna Sorvali 5/2018 ja 8/2018, joka toimii
edelleen sivuston yllapitajana ja nykyaan kayttda nimea Minna Keijupuro. Uusin paivitys 1/ 2025.

14. Anna palautetta

Sivusto on pdivitetty viimeiseksi tammikuussa 2025.

Mikali sivuston linkkien toiminnassa tai suomennoksissa tai muussa sellaisessa on jotain
epaselvyytta tai linkki ei toimi, niin ota yhteytta sahkopostitse: hakeinfo@gmail.com ja

otsikoi “Apuvalineet”.

Otamme myds mielellddn vastaan kayttajakokemuksia edella esitellyista tuotteista ja myos
muista MCS sairastavalle soveltuvista tuotteista, jotka olet |0ytanyt ja todennut hyvaksi -
suositellaan niita muillekin. Laitetaan hyva kiertamaan!
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