MCS-potilaiden hoitoon liittyvit suositukset Eteld-Australian sairaaloille

Terveysministerié on julkaissut Eteld-Australian osavaltiossa hoitosuositukset sellaisiin tilanteisiin,
joissa monikemikaaliyliherkkd potilas joutuu hakeutumaan sairaalahoitoon jonkin sairauden vuoksi.
Tassd lyhyesti joitakin olennaisia kohtia suosituksista

Paikallisen tutkimuksen mukaan monikemikaaliyliherkkid olisi Eteld-Australian viestostd 1 %.
Lisdksi 16 % véestOstd saa jonkin verran oireita yhdestd tai muutamista kemikaaleista.
Sairaalaympaéristossé kdytetddn paljon erilaisia kemikaaleja ja siitd syystd se on hankala ympéristo
mcs-potilaalle. Tastd syystd hoito suunnitellaan hyvin jo ennen sairaalaan ottamista yhteistyossa
sairaalan johdon kanssa. Tavallisia drsytysoireita aiheuttavia kemikaaleja sairaalaympéristossd ovat
mm. anestesia-aineet, erilaiset pesuaineet ja hajusteet, sekd hajuvedet. Myos erdét ladkkeet ja
vaikkapa huopakynit voivat aiheuttaa oireita. Mcs-oireiden kirjo on laaja, lievistd pddnsarystd
anafylaktiseen shokkiin, joka on hengenvaarallinen tila.

Sairaalaanottamisen valmistelu

Potilaan olisi hyvé toimittaa mahdollisuuksien mukaan ennakolta tietoja omasta sairaudestaan
sairaalaan jo ennen sairaalaan sisdén menoa. Potilaita suositellaan my0s kiyttiméaan rannemerkkia
sairaudestaan, esim. SOS-ranneke. Sairaalan johtoa suositellaan ottamaan yhteyttd potilaan mcs-
sairautta hoitavaan ladkariin tai toisin pdin. My0s muita vaihtoehtoja kuin sairaalaan ottaminen
pitdisi miettid, jos se on mahdollista ja jarkevdd. Sairaalaympéristdssd on olennaisinta ilmanlaatu.
Tarkein paikka on potilashuone. Suositeltavin olisi yhden hengen huone asianmukaisella
varustuksella. Ainakin yhden henkilokunnan jdsenen pitdisi olla jokaisella tyovuorolla valmis
tarvittaessa huolehtimaan potilaan erityistarpeista. Potilaalle oireita aiheuttavat aineet pitiisi olla
valmiiksi kirjattuna sairauskertomukseen. Potilashuoneen pitéisi olla hyvin siivottu, eikd
ylimaardisti kosteutta tai hometta saisi olla. Potilaan pitdisi voida tuoda omat vuodevaatteet ja
hygieniatuotteet halutessaan. Vierailijoilta kiellettdisiin pddsy huoneeseen ilman henkil6kunnan
lupaa. Tasté olisi kyltti potilaan huoneen ovessa.

Sairaalassaolon aikana

Sairaalan henkilokunnan tulisi aina ensin ilmoittautua hoitajien huoneessa saadakseen ohjeistus
ennen potilashuoneeseen menoa. Huoneeseen ei saa tuoda kasveja, sanomalehtid tms. Osaston
sitvouksessa tulee suosia myrkyttomia siivousaineita. Ammeiden, WC-istuinten yms.
puhdistuksessa suositellaan kéytettdviksi ruokasoodaa. Myds vilineistostd hoidon aikana on
suosituksensa, mm. hajusteettomat allergiatuotteet ovat suositeltavia ja lateksikdsineita ei
suositella. Potilasta hoitavan henkildkunnan tulee olla hajusteeton, kéyttié allergiatestattuja
tuotteita, eikd olla tupakoivia - pelkka tupakanhaju voi laukaista oireet. Potilaan reaktioita
mahdollisiin drsykkeisiin pitéisi seurata tarkoin hoidon aikana. Erityisdieetti voi tulla myds
kysymykseen ja ravitsemusterapeuttiin voidaan olla yhteydessa.



Laakitykset

Potilaat voivat saada voimakkaita reaktioita eri ladkkeistd. Téstd syystd vaihtoehtoisia l4dkkeitd ei
suositella, ellei se ole aivan valttdmatontd. Potilaat voivat reagoida mm. vériaineisiin,
sdilontdaineisiin ja keinotekoisiin makeutusaineisiin. Oireita voivat olla mm. nokkosihottuna,
astma-oireet, tajunnan menetykset, hyperventilaatiot ja vaikeat anafylaksiat.

Ensiapuosasto

Mcs-potilaita suositellaan pitdiméain rannemerkkid sairaudestaan. Potilasta pitéisi kuulla mcs:sté, jos
hin pystyy kommunikoimaan. My0s hoitavaan yleislaédkariin pitéisi olla yhteydessé, jos
mahdollista. Potilaan hoitopaikan ldhettyvilld ei saisi olla litkaa muita ihmisié, ei esimerkiksi
kemoterapeuttsisia hoitoalueita eikd kemikaalivarastoja. Myds tietokoneista ja kopiokoneista voi
tulla oireita aiheuttavia kemiallisia pddstdjd. Potilastietoihin tulisi kirjata omaan osioonsa mcs:da
koskevat seikat.
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