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Suomen Hajuste- ja
Kemikaaliylinerkat ry

« Toimii hajuste- ja kemikaaliylinerkkien etujérjestona.
* Tukee herkistyneitd ja jarjestaa vertaistapaamisia.
» Tiedottaa hajuste- ja kemikaaliyliherkkyydesta.

Kaikki hajuste- ja kemikaaliyliherkat sekd heidan laheisensé
tai asiasta kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan
yhdistykseemme.

Suomen Hajuste-ja Kemikaaliyliherkat ry
(HAKE)

045 3536165
http://www.hajusteyliherkkyys.com/
hakeinfo@gmail.com



Osa meistd on yliherkkia hajusteille tai muille kemikaaleille

Kemikaaliyliherkkyydet ovat kasvava ongelma my6s Suomessa. Herkis-
tymisen syyta ei tiedetd, mutta asiaa tutkitaan. Yliherkkyyden vaikeusaste
vaihtelee ihmisestd toiseen. Osa hajusteyliherkista pystyy elamain normaalia
elamad, kunhan ei itse kayta hajusteita. Toiset taas reagoivat jo niin pieniin
pitoisuuksiin, ettd esim. pesuaineiden tai hajuvesien sisaltdméat kemikaalit
lahiymparistoss riittavat aiheuttamaan voimakkaita oireita.

Mité oireita yliherkat saavat?

Hajuste- ja kemikaaliyliherkkyys voi ilmetd monin tavoin. Tyypillisia oireita
ovat altistumista seuraava paansarky, pahoinvointi, silma-, limakalvo-, iho- ja
hengitysoireet sekd monet pyorrytyksen ja vasymyksen kaltaiset yleisoireet.
Pahimmillaan oireet estavat tdysin tyonteon tai vapaa-ajan vieton
ympaéristdssa, jossa on altistavia aineita. Kun yliherkka ei altistu
kemikaaleille, han on oireeton ja voi hyvin.

Puhdas siséilma on elinehto hajuste- ja kemikaaliyliherkille

Toistaiseksi yliherkkyytta ei voi parantaa ladkkeilld, vaikka jotkut ladkkeet
voivatkin lievittad oireilua. Tehokkain keino véhent&a oireilua on sité
aiheuttavien asioiden vélttdminen. Siksi ulko- ja sisdilman puhtaus ovat
tarkeitd kemikaaliyliherkélle. Puhdas sisdilma tarkoittaa paitsi hyvaa
ilmanvaihtoa, myos sitd, ettd kemikaaleja pyritddn kayttdmaan sisatiloissa
mahdollisimman véhén. Yliherkdn kannattaa suosia hajustamattomia tuotteita
ja vahapéaastoisia M1-luokan materiaaleja. Kosteusvauriot tulee aina korjata
ajoissa, silla homealtistus voi aiheuttaa tai pahentaa yliherkkyytta.

Hajuste- ja kemikaaliyliherkka voi myds suojautua altistukselta
henkilokohtaisten suojaimien avulla.
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Voit auttaa yliherkkaa

Jos laheisesi on herkistynyt hajusteille, voit auttaa hanta kayttamalla
hajustamattomia tuotteita ja pitamalla arsytysta aiheuttavat aineet
pois hénen lahiympaéristostaan. Tuoksuvat kukat tai mika tahansa
hajustettu tuote voi tehda yliherkan olon tukalaksi. Keskustele asiasta
rohkeasti hanen kanssaan ja suhtaudu luontevasti hanen mahdollisesti
kayttamiinsé suojautumismenetelmiin. Hajuste- ja
kemikaaliyliherkéksi voi tulla vain altistumisen kautta, joten
l&hiympériston kemikaalikuormitusta on aina syyté pienentéa.
Valttamélla turhien kemikaalien kayttoa voi vélttaa terveysongelmia.

Liity jaseneksi

Tayté alla oleva lomake ja postita se tai ldhetd samat tiedot sdhkdpostilla.
Jasenmaksumme on 15 - 30 €/vuosi oman taloudellisen tilan mukaan.
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